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AJANLAS ES BIZTATAS

»--. Krisztus jo illata vagyunk...”
(2 Kor 2,15)

Kedves Presbitertdrsak!

Nagy 6rommel és reménységgel inditjuk szolgalati Gtjara ezt a ki-
advéanyt. Az elmilt idészak eseményeinek, tapasztalatainak értéke-
lése alapjan az a vélemény fogalmazédott meg benniink, hogy
gyiilekezeteink misszidi tevékenységében a gyiilekezeti latogatas
aktivitasa és feltélelei sok helyen nem kedvez&ek. Ennek hat-
terében gyakran a lelkipasztorok sokrétii és megnovekedett fela-
datai — f6leg az utébbi években a hitoktatds miatti tobbletterhelés
allhat, ami id6t és energiat von el a gyiilekezetgondozis e nagyon
fontos szolgalatatol.

Presbiteri felelGsségiink egyik kiemelt teriilete a gyiilekezet lelki
életének feliigyelete és segitése. A gyiilekezeti latogatdsban meg-
valésulé presbiteri részvétel igen értékes lehetésége lehet a
lelkip4sztor-presbiter bizalmi kapcsolat erés6désének, és ezzel a
gyliilekezetvezetés egységét is szolgilja.

Ugy gondolom, hogy a kiadvanyban leirt gondolatok értékes és
gyakorlatban is j6l hasznalhaté Gtmutatést és tandcsokat tartalmaz-
nak a presbiteri ldtogat6 szolgdlat munk3ijihoz. A litogatécsomag
tartalma igen gazdag lehet, hiszen Istentdl kapott talentumaink
segitségével ki-ki a maga egyéniségét viszi el a meglatogatotthoz és
beszélgetéseinkben vigasztalast, békességet, oromet, reménységet,
megnyugvast, pozitiv jovéképet ajindékozhatunk. De van egy
olyan ajandék, ami tgy gondolom, hogy a legfontosabb, és amit a
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legjobban varnak, ami a leghatékonyabb, amire a legnagyobb sziik-
sége van minden meglitogatandénak, minden gyiilekezetnek és
egész egyhdazunknak! Ezekben a latogatasokban Krisztus jo illatat
vigyiik magunkkal! S ha Krisztus j6 illata megérezhets a szoba
levegGjében, szavaink kisugarzasaban, akkor tulajdonképpen Krisz-
tust vittitk magunkkal, Krisztus egytitt latogat veliink. S ez a
legjobb, ez a legnagyobb dolog, ami megtérténhet, amit egyiitt
atélhetiink a latogatas perceiben!

Adja Isten, hogy sok ilyen latogatds-élmény, sok ilyen Krisztus-
élmény segitGje legyen a kiadvany a ldtogatdk és a meglatogatottak
életében is.

Békéscsaba,
2018. augusztus haviban

Dr. Téth Jdnos
MRPSz Missziéi és Diakéniai
Bizottsdginak elndke



LATOGATO PRESBITERKENT
SZOLGALNI

gyiilekezetgondozas szerves része a gyiilekezeti litogatas,
amely ma sem hidnyozhat a presbiter szolgalatidnak feladat-
korébdl. Jakab apostol egészen konkrétan és jelentéség-
teljesen mondja: ,, Tiszta és szeplStlen kegyesség az Isten és Atya
el6tt ez: megldtogatni az drvdkat és az ozvegyeket nyomoriisdguk-
ban...” (Jak 1,27a) A latogatas a kegyességgyakorlassal, s6t az eredeti
szOveg szerint az istentisztelettel feléré esemény. Az igazi istentisztelet
nem szavakban, hanem cselekedetekben all, mert etikai konzekven-
cidi vannak. Az istentisztelet az életért van, vagyis a templomi isten-
tiszteletnek folytatddnia kell a hétk6znapi életben. Az istentisztelet
eszkoz, Ut, segitség, erGforrds az emberszeretet megéléséhez. Az valtja
apro pénzre a szeretet kett@s nagy parancsat, aki torédik az 6zveggyel,
arvéaval, azaz a timaszra szorul6kkal, a megszomorodottakkal, a lev-
ertekkel, az elhagyatottakkal, a megroppant egészségiiekkel, a
maganyosokkal és a krizis helyzetekben 1év6kkel. A krisztusi élethez
hozzatartozik a raszorultak felkarolasa, azoknak a szimon tartisa,
akik onhibajukon kiviil kiestek az élet vérkeringésébdl.

Az egyhaz soha nem bizhatja el magat, mert mindig vesznek el
bel6le. Ha nem veszi észre a hidnyzét, s nem gyajt lampast, ha
gyava vagy lusta keresni, akkor lassan elveszti kincseit és hiveit.
Elveszti akkor is, ha csak legyint az egyre ,,veszett tobb is Mohacs-
nal” alapon. Baj van ott, ahol csak a sok, a tomeg, a nevesek és a
statisztika szdmit. Ott van igazi k6zdsség, ahol a szimon tartas
felelGsségével rogvest indulnak a veszni késziil6 utin, s megtalaljak,
elérik, visszahelyezik a helyére.

A presbiternek kell legyen szeme azokra, akik barmi okbdl
hidnyzanak a gyiilekezet k6zosségébdl, vagy valamilyen okbdl
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raszorulnak az § melléjiik allaséra. ,,Vigydzzatok, testvéreim, senki
ne szakadjon el koziiletek az él6 Istentdl hitetlen és gonosz szivvel.
S6t buzditsdtok egymdst minden egyes napon, amig tart a ma, hogy
a biin csdbitdsa koziiletek senkit meg ne keményitsen.” (Zsid 3,12-13)
Vigyazzatok Presbiter Testvérek, hogy senki el ne szakadjon az é16
IstentSl! Ugyanis ma is nagy a leszakadds-veszély. Naponta meg
kell kiizdeniink erékkel, amelyek el akarnak tantoritani a Krisz-
tuskovetés ttjarél. Ravasz timadasok, rafinalt hozzank férk6zések
kereszttiizében éliink. Kiviilrél vallisos magia-kavalkad kapraztat,
hamis istenek és idegen tanok kinalgatjak magukat; beliilrél pedig
testet-lelket kimeritd, idegfesziiltséges élet terhel benniinket. Lelki
alloképességiink megroggyant a miban-élés kiizdelmei miatt.

Vigyéazzatok, 6vakodjatok, mert a leszakadds-veszély mellett a
megkeményedés-veszély is fenyeget! A csalédottsdg, a magunkra
maradds, a blin miatti raszedettség érzése Isten iranti vadat okozhat.
Az 6nigazolas, a masokat okolas falakat emel Isten és magunk kozé.
Vigyazzunk arra, hogy el ne veszitsiik az érzékenységiinket Isten
Lelkének érintése irant, mert a megcsontosodas, a megkdoviilés hala-
los betegsége a keresztyén ember életének. Hogyan védekezhetiink
ez ellen? Ugy, hogy komolyan vessziik: ,,Buzditsitok egymdst — amig
tart a ma”, hogy igy kapjon értelmet a jelenidé.

A Jézus kiildotte Paraklétosz, a Vigasztald, a Partfogo Lélek fela-
datkorét kijel616 széval biztat benniinket: intsd a tévelygét, batoritsd
a csiiggedét, figyelmeztesd a feledékenyt, buzditsd a batortalanko-
dét, vigasztald a banatost, timogasd és allj mellé annak, aki odadob-
né legszivesebben a gyepldt a lovak kézé. Ez mind benne van ebben
az egy szOban: buzdits. Mindennapos feladatunk, hogy felelsséggel
tartozunk egymaésért. A keresztyén buzditds hangja nem hallgathat
el ma sem. Mirél ismerhet6 meg a keresztyén buzditis? Nem
vezényszavakat ad, nemcsak lelkesit vagy fanatizal, f6képpen nem
uszit, hanem buzdit, azaz koveti a Paraklétosz vigasztal6 szolgalatat.
Nélkiilozhetetlen ez a buzditis. Nem fennhéjazas, kioktatas és nem
is meghunyészkodas vagy kincstari optimizmus.
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A személyes buzditas hiazhoz kell menjen. J6, ha a presbiter be-
jaratos a gyiilekezet tagjaihoz.

Milyen céllal ldtogathat a presbiter? Most csak néhany példat
emlitek. A presbiter ldtogatdsa tobbek k6zott lehet

— a gyiilekezeti jelz6rendszerhez tartozo eszkdz, amikor a lelkész-
nek el tudja mondani, hogy ki kér Grvacsorat, melyik haznal van
beteg vagy ki keriilt kérhazba, illetve valamilyen problémds
élethelyzetben kell pasztori latogatis;

— lelkigondoz6i: csaladi problémak és fesziiltségek idején, mun-
kanélkiiliségben, betegségben, beteggondozo biztatisdban, egylitt-
érzés kifejezése miatt;

— diakéniai jellegii, amikor materidlis segitséget, adomanyt-
ruhét-élelmiszert (stb.) visz a presbiter a gyiilekezet nevében;

— hivogaté: templomba, csoport-alkalomra, konfirmdaciéra,
gyermekistentiszteletre, rendkiviili alkalmakra, stb.;

— tdjékoztaté jellegii, amikor elsé kézbdl szarmazé, korrekt
hireket visz a gyiilekezet eseményeirdl, tényeirdl, a hivatalos allas-
pontot mondja el a szébeszéd leallitdsara, és az anyagiak kér-
désében sem hallgatja el a sziikségeket és a valés szimokat;

— kapcsolatfelvevd: bekoltozok, eddig meg nem ismert emberek
csaladok felkeresése;

— véleménygyiijtd, tdjékoz6dsé: amikor a gytilekezet késziil6dik
valami 4j feladatra, szolgélatra, ill. érdekli, hogy mi foglalkoztatja
az embereket, s miben tudna segiteni nekik a gyiilekezet.

»A presbiternek ma is két szolgalati teriilete van: az egyik a
templom falain beliil taldlhat6, a masik is kozel van, de kiviil a
templomon. Szolgalata az 6rzés, a féltés és a frissen tartis a temp-
lom terében. Vigyaznia kell nemcsak az épiiletre, hanem a benne
é16 kozosség minden tagjara. A j6 atmoszférara. A belsé tér ter-
mészetes melegére.

A falakon kiviili viligban pedig a lathatésag, a hallhatésag és a
vonzas megjelenitése a dolga. Az igazi presbiter val6ban vonzé arc
az érdekl8dé kiils6 kornyezet szimara. Ma kiilonosen fontos feladat,
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hogy olyan hivogaté és megsz6lito tarsak legyenek a presbiterek a
gytiilekezet keritésén beliil és azon kiviil is, akik kortarsi nyelven
és mai, idGszerd tartalommal hivnak régieket és Gjakat egyarant a
gytiilekezetbe. Nem lehet csak keseregni és fajlalni a hidnyz6 em-
bereket a templombdl és a gyiilekezeti koz6sségbdl, hanem batran
és leleményesen kell indulni és megszdlitani azokat, akik elfelej-
tették mar a templom belsejét, vagy eddig még nem jutottak el oda.
... Odaszegbdni a vandorlé emberek mellé. Talan ttitarsnak, akivel
nyugodtan lehet egyiitt sétilni. Segitének, aki képes adni és dldoza-
tot hozni masokért is. Vagy navigalé kisérének, aki kozvetlen-
ségével egyszerlien irdnyt, értéket és belsé lelki 6romot ébreszt
abban, akinek erre van éget§ sziiksége. Nem maradhat csak a
miénk, amit ajindékba kaptunk Istent8l.” (Szabé Lajos: Tarts,
Uram, a kezedben. 111. old.)

Osszefoglalva: Nagy 4ldas a bizalomébreszté latogatis, amely
utat nyit a kozosségbe, a gylilekezetbe vagyasra, amikor a passziv
egyhaziassag aktiv gyiilekezeti tagsagra fordulhat.

A fenti gondolatokkal biztatjuk latogatdsra indulé Presbiter
Testvéreinket és koszontjiik a 2018. oktdber 13-an, Vésztén sorra
kertil6 Dél-Tiszantali Diakéniai Konferenciat. Istennek adunk
halat, hogy a Vésztén hiiségesen szolgilé Juhdsz Sindor nagy-
tiszteletd ar és felesége, Banyai Marta nagytisztelet( asszony példas
igyekezettel tartotta szem el6tt a fent elmondott szempontokat és
épitette a vésztSi gyiilekezetet, valamint irdnyitotta a reformatus
idGsotthont és a reformdtus iskolat. Legyen 4ld4s tovabbra is
életiikon!

Debrecen, 2018. szeptember 1-jén

Dr. Fekete Kdroly
plispok
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PRESBITEREK
GYULEKEZETI LATOGATASANAK
ELMELETE ES GYAKORLATA

»Mert szeretnélek megldtogatni titeket, hogy megerdsitésetekre
valamilyen lelki ajandékot adjak dt nektek” (R6ma 1,1)

Kedves Testvérek!

Szeretettel koszont Benneteket a Magyar Reformatus Presbiteri
Szovetség elnoksége. Azzal a céllal és kéréssel jelentkeziink, hogy
gytilekezetlink pasztorizicidjaban ajanljuk fel latogatasi szolgala-
tunkat lelkipasztorainknak, akik a megnovekedett igénybevétel —
az utébbi években féleg a hitoktatasban valé részvétel — miatt tal-
terheltek. (A hitoktatas lehet8sége okdn nagy halaadéssal vagyunk,
hiszen gyermekeink, unokdink az oktatési intézményekben is hall-
hatnak az Evangéliumrol.)

Arra biztatunk, hogy keressiink olyan presbitertarsat, lelki
testvért, akivel imako6zdsségben vagyunk, és akivel kolcsondsen
pérban is szivesen latogatnank. Ehhez a szolgalathoz szeretne segit-
séget nyujtani ez kis ttmutat6 kiadvany.

Gytilekezeteink sokszintsége akadélya annak, hogy egy min-
denhol alkalmazhat6 egységes latogatasi rendet javasoljunk, a szol-
noki gyiilekezetben eredményesen miik6ds Latogaté Szolgélat
tapasztalatai azonban mindenképpen biztatéak, ennek elemeit is
tartalmazza az Gtmutato.

Egyhdzunk misszi6i torvénye (1955. évi IL. tv. 5. §) is el6irja a
latogatas sziikségességét: (5) a gyiilekezet tagjainak rendszeres 14-
togatasa — kiilonos tekintettel a betegekre, gyaszoldkra, a szétszért-
sagban (sz6rvanyban) élGkre, (6) a gyiilekezet tagjainak diakoéniai
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gondozdsa, a valamilyen ok miatt hatranyos helyzettiek, a kisértés-
nek fokozottan kitettek, a segitségre szorultak timogatasa.

ElGsz6r egy most is foly6, hetenként egy alkalommal, két hely-
re, egy-egy Oraban torténd pénteki, 16-18 6ra kozti latogatas vazla-
tos forgatokonyvét szeretnénk megosztani veletek, batoritasként.
[lymédon egy év alatt kozel 100 csaladhoz juthat el a latogaté par.

A gyiilekezettS] kapott két, telefonszimmal ellatott cimet, a
lelkész, gondok, vagy hivatalvezetd 4ltal lattamozott, a hét elején
felhivjuk. Egyeztetiink, hogy alkalmas-e az id6pont. Induldskor
Isten ald4sét kérjiik utunkra. Majd pontosan megjeleniink. Bemu-
tatkozunk, kozoljiik, hogy a gytilekezet kiildottei vagyunk, és hoz-
zuk a gyiilekezet koszontését. Szeretettel hivjuk az asztalhoz a
csaldad minden otthonlévé tagjat.

El6szor a testvériink testi-lelki 6romei, gondjai irdnt érdekls-
diink, hagyjuk 6t beszélni, mi pedig imadsagos 1élekkel hallgatjuk.
Meghallgatva, kiértékelve magunkban az § megnyilatkozasit, fel-
ajanljuk, hogy ha szeretné, énekeljiik el kedves énekét, majd egy
megfelel, az aktuilis helyzethez ill6 igerészt felolvasunk, ebbdl az
utmutat6bol, felolvashatjuk a napi igét, megosztva gondolatainkat.
Végiil kozosen imadkoznak. Megkérdezziik, miben segithetiink mi,
miben a gyiilekezet? Majd ajandékként adunk a mindig magunkkal
hozott lelki tartalma traktatusokboél, kényvajandékbol. Latogata-
sunkrél beszaimolunk a lelkipasztornak, és az illetékes diakénidval
foglalkozé presbitereknek.

A ldtogatds bibliai tanitdsa
., Tiszta és szeplStelen kegyesség az Isten és Atya eldtt ez: megldto-
gatni az drvdkat és az ozvegyeket nyomorisdgukban, és tisztdin
megdlrizni az embernek énmagdt a vildgtél.” (Jak 1,27)

»Mert éheztem, és ennem adtatok, szomjaztam, és innom adta-
tok, jovevény voltam, és befogadtatok, mezitelen voltam, és fel-
rubdztatok, beteg voltam, és megldtogattatok, bérténben voltam,
és eljottetek hozzdm. A kirdly igy felel majd nekik: Bizony mondom
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nektek, valahdnyszor megtettétek ezeket akdr eggyel is az én

legkisebb testvéreim koziil, velem tettétek meg.” (Mt 25.35-36,40)

A Biblidban a latogatas, a meglatogatni ige tobb, mint 50 alkalom-

mal fordul el6, és két esemény koriil forog:

* Isten meglatogatja az embert — csalddot — népet. ,,Azutdn megld-
togatta az Ur Sdrdt, ahogyan megmondta, és 1igy cselekedett az
Ur Sdrdval, abogy megigérte.” (1Méz 21,1)

* Isten népe meglitogatja az arvikat, 6zvegyeket, betegeket,
bortonben levéket és — sziikség esetén — egymast. ,, Tudjdtok
meg, hogy Timoéteus testvériink kiszabadult, és ha megjon,
hamarosan megldtogatlak titeket vele egyiitt.” (Zsid 13,23)

A ldtogatds szolgdlata

* A gyiilekezeti latogatas: gyiilekezet-épités, szeretet-cselekedet,
diakénia

* Az egyetemes papsag elvének érvénysiilése (a lelkész és presbiter
egylitt szolgal)

* Isten szeretetparancsira adott engedelmes valasz

* Lelki felnSttséghez vezetd at, hittapasztalas: ,,Mert szeretnélek
megldtogatni titeket, hogy megerGsitésetekre valamilyen lelki
ajdndékot adja dt nektek, azaz, hogy egyiitt nyerjiink vigasztaldst
ndlatok egymads hite dltal, a tietek és az enyém dltal.” (R6m
1,11-12)

* A latogat6 szolgalat id6aldozat: ,idGtizedet” ad Istennek.

A ldtogatdsok elGkészitése a gyiilekezetben
Célszeri, hogy a Presbitérium hozzon hatirozatot arrél, hogy a
presbiterek szolgalatot vallalnak a gyiilekezeti tagok és a raszorultak
rendszeres latogatdsiban, ami a rabizottak gondozasanak része.

Szeretettel javasoljuk lelkipadsztorainknak, hogy az eddigi szol-
galati és munkatarsi tapasztalata alapjan néhany altala alkalmasnak
tartott presbitert kérjen fel, akik — ha véllaljak a l1atogaté szolgala-
tot — maguk mellé olyan latogaté tarsakat keressenek, akikkel
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egylitt latogatnak. Ezzel egyben ahhoz is hozz4jarul, hogy a pres-
biterek lelkipasztor személyes jelenléte nélkiil — természetesen az
6 hozzajarulasaval — is végezzenek gylilekezeti latogatast.

Ha megfelel6 szamban 1étrejon a latogaté szolgélattevSk
kozossége (a presbitereken kiviil erre alkalmas, misszii tapaszta-
lattal rendelkezé gyiilekezeti tagok is részt vehetnek), akkor a
lelkipasztor a gytilekezet el6tt adja hiriil, hogy a Presbitérium
hatirozata alapjan a presbiterek részvételével a latogatisok
elkezd&dnek, és kérje, hogy a latogatdsra igényt tartok és raszorul-
tak adatait a gyiilekezeti tagok jelezzék a lelkészi hivatalban, a
lelkipasztornal vagy az erre kijelolt presbiter(ek)nél.

A ldtogaté presbiterek kivilasztdsa

A gyiilekezeti latogatas felelés szolgélat: a latogat6 a gyiilekezet
kozosségét, de szélesebb korben a Magyarorszagi Reformatus Egy-
hazat is képviseli, ezért keresztyén életvezetése (csaladi élete,
gyiilekezeti jelenléte, anyagi felelGsségérzete, stb.) példamutat6
kell, hogy legyen, de emellett empatikus képessége, beszédmodora
is alkalmassa kell tegye a litogatas sordn sz6bajové feladatokra
(megnyerd$ bemutatkozds, bizalmas lelki beszélgetés, stb.)

Eppen ezért az 6nként jelentkezSk nem biztos, hogy minden
szempontbdl megfelelnek a kovetelményeknek, az alkalmassag
véleményezésében a lelkipdsztor és a gondnok mellett a latogatas-
ban mar tapasztalattal rendelkez§ presbiter is vegyen részt.

Az alkalmassag fontos kritériumai:
— a latogat6 szilard érzelmi 4llapota
— a latogato szilard tidvbizonyossig
— a latogato6 szilard diakéniai elkotelezettsége

Mindezek mellett biztos alapot jelent, ha a latogatast vallal6 biz-
tos ismerettel és teljes szivvel hiszi és meg tudja vallani a Heidel-
bergi Katé 1. kérdésére adott valaszt!
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A ldtogato felkészitése, a ldtogatds elGkészitése
Mindkét folyamatnak az a célja, hogy a latogatis minél teljesebben
betoltse misszidi feladatat, ehhez pedig ismeretek és el6késziiletek
sziikségesek.

Kik a latogatas célszemélyei?

Mindazok a testvérek, akiknek latogatdsat dllapotuk és koriil-

ményeik indokoljak

* arvék, egyediilallok, 6zvegyek, betegség miatt mozgasukban

 akadilyozottak, apolasra szorulnak, kérhazban fekszenek,

* biintetésvégrehajto intézetben elzards alatt vannak, stb.

* illetve mindazok, akik ismeretlen okbdl tartésan vagy
rendszeresen hidnyoznak a gytilekezeti alkalmakrol.

Hol latogathatjuk meg Gket?
A cimjegyzék és az informdiciék adatai alapjin az aktuéllis
tartdzkodasi helyiikon.

A meglatogatni kivant személy vagy hozzatartoz6 felkészitése (a
latogatas bejelentése)

Mindenképpen ajanlatos a latogatds elGzetes egyeztetése,
melyre a telefonhivas a legalkalmasabb. A beszélgetés jol érthetd
bemutatkozassal kezd6djon, és vildgosan tartalmazza a latogatés
céljat. Az idépontot illetéen lehet8ség szerint alkalmazkodjon a
meglatogatand¢ altal javasolt id6ponthoz.

Telefonos lehetGség hidnya esetén levél vagy lizenetvaltss is al-
kalmas lehet az el6készitésre. Ha semmi mod nincs az elGzetes
egyeztetésre, akkor vegyiik figyelembe az adott helyzetben a
koz6sség szokasait vagy szabdlyait (pl. falun a hazkoriili munkak
idészaka, intézményekben a latogatasi id6, BVH intézetben pedig
sziikséges az elGzetes engedélyeztetés és idGpont egyeztetés).

9 -
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A gyiilekezeti ldtogatds tanuldsa —
A ldtogaté felkészitése

* alatogatasi szolgalat kiillonb6z6 helyzeteihez val6 alkalmazko-
déashoz lelkigondoz6i ismeretekre van sziikség. Ami a presbiteri
tematikus fiizetek III. kotetében és a www.presbiteriszovetseg.
hu/tematikus-fuzetek internet cimén is megtalalhaté.

* olyan mértéki Biblia-ismeret, hogy a beszélgetési helyzetekben
igei valaszok, tandcsok adédsa véljon lehet6vé (Bibliaolvasé
Kalauz ajanlasai, iratterjesztés, a Fliggelék tematikus igéi)

* Kellékek a latogatishoz, amiket a litogaté magaval visz: Biblia,
Enekeskdnyv, gyiilekezeti hirlevelek, dsszefoglalé az egyhdzkdzség
programjairdl, diakdniai tevékenységérdl (kiilon erre a célra
érdemes 0Osszedllitani), csekk az egyhazfenntart6i jarulék be-
fizetéséhez (csak ha a beszélgetésnél sz6ba kertil és a meglatogatott
kéri), jegyzetelési lehet8ség az észrevételek, kérések leirdsara,
melyeket a lelkipasztor vagy a presbitérium felé tovabbitani kell.

A ldtogatds modja
A gyiilekezeti latogatds nélkiilozhetetlen elGkésziileti 1épése.
IMADKOZNI A MEGLATOGATANDOERT A TALALKOZAS
ELOTT. Ha van el8zetes értesiilés koriilményeirdl, allapotarol,
akkor fel tudunk késziilni megfelels igehelyekkel. Ebben segitséget
kérhetiink a lelkipasztort6l vagy a Szentirdsban jartasabb
személytdl.

Amit feltétleniil keriilni kell az egyiittlét sordn az az, hogy a
meglatogatott a legcsekélyebb mértékben is , kioktaténak™ érezze
jelenlétiinket! Ehhez az Ige tanacsa ad segitséget: ,,Ertsétek meg
kedves testvéreim: Legyen minden ember készen a hallgatdsra, de
késedelmes a széldsra, késedelmes a haragra.” (Jak 1,19)

Emellett tanulhatunk Jéb kényvébdl, amelyben a baratok tobb
latogatdsban az eseményeket mindendron J6b btineivel igyekeztek
megmagyarazni.
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Egyéb altalinos médszertani ajanlasok

* Senkit és semmit nem valtoztathatsz meg, ha el nem fogadtad
azt, aki veled szemben all (az ember és magatartidsianak
elvélasztasa)

* Empaitia: a latogat6 ,,mintha” sajitjanak érezné és gondolnd a
latogatott mondatait, képes ,,lelki tiikr6t” tartani a masik ember
elé, hogy az lathassa 6nmagat.

* A latogatonak hitelesnek, kommunikacidjanak, viselkedésének
kiegyensulyozottnak, harmonikusnak kell lenni. A mosolygé
arcu latogaté el6tt konnyebben nyilnak meg az emberek!

* A latogatés altal megval6suld lelkigondozas: személytél szemé-
lyig sz616 evangélium: ,,a vildg sévdrogva vdrja az Isten fiainak
a megjelenését” (R6m 8,19)

Az imddsdg belye a ldtogaté szolgdlatban
Az imadsag kétféle médon lehet jelen a latogatassal kapcsolatban:
* a litogatasra valé felkésziilés és a latogatds tapasztalatainak

Osszegzése idején
* a latogatis idején, bevonva a meglitogatott személyt és

lehetdség szerint a csaladot is

Az elsé méd a latogatok részvételével konyorgés a Szentlélek
jelenlétéért és segitségéért, illetve hilaadds a megtortént lato-
gatasért, akar sikeresnek, akar kudarcnak értékeljiik az eredményt.

A masodik méd akkor 1éphet miikddésbe, ha a latogatés ideje
alatt ugy érezziik, hogy a meglatogatottak biinbanatra jutottak, és
szeretnének terheiktSl imadsdgban megszabadulni, vagy kéréseiket
ilyen forméban is Isten elé vinni.

Felbecsiilhetetlen értéke lehet ennek a meglatogatott jovGjére
nézve, de nagy ajandék lehet8sége a vele imadkoz6 presbiter
szamara is. Az imako6zosségnek ez a formdja is bels¢ 6rom és
békesség forrasava valhat!

Mire tanithat benniinket az imadsag ezen forméja? Megtanit
benniinket hallgatni. Megtanit benniinket Istenre figyelni, és ezzel
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megtanit arra is, hogy raszorulé embertarsainkra figyeljiink, hiszen
a kett6 ugyanannak a folyamatnak a része: és ez a latogatas 1ényege
is. Mert aki az embereket meglitogatva meg tudja hallgatni 6ket,
Istent is meg tudja hallani. Semmilyen technika, pszicholégiai
gyakorlat, 6nismereti tréning nem lehet annyira hatdsos az em-
berekkel val6 kapcsolatban, mint megtanulni hallgatni.

Végiil a latogatas gyakorlati lebonyolitdsihoz egy mar miikodé
modell vazlatit szeretnénk kozreadni:

A gyiilekezettdl kapott, telefonon is elérhetd két cimet a hét ele-
jén felhivjak a latogatdk és alkalmas id6pontot egyeztetnek. A 14-
togatasra indulést dldaskér$ imadsag el6zi meg.

A megérkezés bemutatkozassal és a gyiilekezet kdszontésének
atadasaval kezddédik, majd asztalkozosséghez hivjak a csalad
otthonlevé tagjait. A beszélgetés kezdetén meghallgatjuk a megla-
togatott személy testi-lelki gondjait és 6romeit, figyelve arra, hogy
igénye szerinti részletességgel beszélhessen, amit a latogatok imad-
sagos lélekkel hallgatnak. Ezutdn lehetéséget adnak a meglatoga-
tott kérésének megfelel6 kedves ének eléneklésére, majd a
helyzethez ill§ igeszakaszt olvasnak fel az ttmutaté mellékletébdl
valasztva, de lehet a bibliaolvasé kalauz nap igéjét is valasztani, s
ehhez kapcsol6dé gondolatokat megosztani. A latogatisnak ezt a
részét imadsag, lehet6ség szerint imakozosség zarja le. Ezutin
kérdésekre keriil a sor a segitségadas teriiletérsl és modjardl:
miben segithetnek a litogat6k és miben a gyiilekezet? Végiil
ajandékként atadasra keriil a latogatok altal vitt traktatus és/vagy
konyvajandék.

A latogatisr6l beszamolds torténik az illetékes diakodniai
felelésnek.

Fontos: ennek a szolgalatnak az Urt6l val6 elkérése és hiiséges,
kitart6 végzése. A latogatas gyakorlata a legjobb tanit6!

9
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IMADSAG DIAKONUSOKERT

Ige: Ob, Isten, a Te utad szentséges; kicsoda olyan nagy Isten,
mint az Isten? Te vagy az Isten, aki csoddt miivelsz; megmutattad a
népek kozott a te hatalmadat. (Zsolt 77, 14-15)

Uram! Te tanitottédl szolgalni benniinket! El6ttiink jartal a sze-
retetszolgalat Gtjan és lattuk miként hajoltal oda a gyégyulasra va-
gyokhoz. Hallottuk Igédbél, hogy hogyan széltal, milyen irgalom-
mal kozeledtél az elesettekhez. Te nemcsak hirdetted, hogy szeres-
siik felebardtunkat, hanem gyo6gyit6 jelenléteddel segitettél és
megérintettél minden szenveddét.

Szeretnénk szerinted szolgélni és a diakéniai munkankban téged
kovetni. Tanits meg benniinket az aldzatos odahajlasra, az egyiitt
érzé széra, az irgalmas segits szolgalatra. Add, hogy mindig meg-
talaljuk és észrevegyiik, akihez kiildesz. Add, hogy szeretetedbdl
tudjunk szeretetet tovabbadni, szolgalni, segiteni, sebet kot6zni,
fajdalmat enyhiteni, egyiitt lenni a bajban. Erdsitsd kegyelmedbdl,
szolgalatunk 4ltal is a megproébaltakat, a szenveddSket, az 6regeket,
a gyermekeket egyarant.

Kériink, Urunk toltsd meg Szentlelked erejével minden segitd,
minden diakénus szivét, hogy kitartdssal, aldzattal és hittel tud-
janak masokért szolgilni. Adj erSt és szeretetet, hogy diakéniai
munkéjukban a Téled tanult szolgdlat 6rome hassa at sziviiket,
életiiket és szentelje meg szavaikat.

Aldj meg minden szolgélattevs diakénust és minden megsegitett
embert! Amen.

ISTEN GAZDAG ALDASA LEGYEN
A GYULKEZETI LATOGATAS SZOLGALATABAN
KOZREMUKODO MINDEN PRESBITER
TESTVERUNK ELETEN!
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FULE LAjoOS:

PRESBITEREK

Kinek a lelke vdgyik a fényre,
Kinek kenyere az Ur igéje,

Es kenyerébél mdsnak is szel
— az presbiter.

Kinek van szeme a mds bajdra,
Kinek van fiile a mds jajdra,

S tennivaléit igy méri fel

— az presbiter.

Ki mdsnak vermét sobasem dssa,
Aki keresztjét nem teszi mdsra,
S a mdsok terhét igy veszi fel

— az presbiter.

Ki kényorogni sobase restell,

Ki 1igy van ott a gyiilekezetben,
Mint aki szolgdl, mert van mivel
— az presbiter.

Kinek a templom kegyelem hdza,
Otthon van benne maga s csalddja,
Bdr mindeniitt az Urra figyel

— az presbiter.

Aki bitét 6rommel meguvallja,

Mint presbiter, mégha nem is rangja,
Mert kedves élet Isten elétt,

Ki megdldja, megszenteli Ot.
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FUGGELEK

Bibliai és hitvalldsos forrdsanyag a ldtogaté szolgdlathoz

SZULETES, KERESZTELES

1Moézes 17:1-14

1 Amikor Abram kilencvenkilenc éves volt, megjelent Abram-
nak az Ur, és ezt mondta neki: En vagyok a Mindenhat6 Isten. Jarj
szinem elGtt, és légy feddhetetlen!

2 Megajandékozlak szovetségemmel, és nagyon-nagyon megsza-
poritom utédaidat.

3 Ekkor Abram arcra borult, Isten pedig igy sz6lt hozza:

4 Ez lesz az én szovetségem veled: Sok nép atyja leszel!

5 Nem neveznek tobbé Abramnak, hanem Abrahim lesz a
neved, mert sok nép atyjava teszlek.

6 Nagyon-nagyon megszaporitom utédaidat, népeket timasztok
beléled, kirdlyok szdrmaznak téled.

7 Szovetségre lépek veled, s6t utdédaiddal is, 6rok szovetségre
minden nemzedékiikkel. Mert Istened leszek, és utddaidnak is.

8 Neked és utédaidnak adom a féldet, ahol jovevény vagy, Ka-
nain egész foldjét birtokul 6rokre, és Isteniik leszek.

9 Majd ezt mondta Isten Abrahdmnak: Te pedig tartsd meg
szOovetségemet, meg utddaid is nemzedékrsl nemzedékre!

10 Igy tartsitok meg szdvetségemet, amelyet veletek és uté-
daitokkal kotok: metéljenek koriil ndlatok minden férfit!

11 Metéljétek koriil szeméremtestetek bérét, ez lesz a veletek
kotott szovetségem jele.

12 Nyolcnapos koridban koriil kell metélni nalatok minden fid-
gyermeket nemzedékrSl nemzedékre, akar a hazban sziiletett, akar
pénzen vasaroltik valami idegentdl, aki nem a te utédaid koziil valé.

13 Koriil kell metélni azt is, aki a hazban sziiletett, azt is, akit
pénzen vasiroltak. Ott lesz az én szovetségem a testeteken 6rok
szovetségként.
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14 A koriilmetéletlen férfit, akinek nem metélték koriil sze-
méremteste bérét, ki kell irtani az ilyen embert népe koziil, mert
elutasitotta szovetségemet.

Zsoltarok 139:13-18

13 Te alkottad veséimet, te formaltal anydam méhében.

14 Magasztallak téged, mert félelmetes vagy és csodélatos;
csodélatosak alkotasaid, és lelkem j6l tudja ezt.

15 Csontjaim nem voltak rejtve elStted, amikor titkon formaléd-
tam, mintha a f6ld mélyén képzédtem volna.

16 Alaktalan testemet mar lattdk szemeid; kényvedben minden
meg volt irva, a napok is, amelyeket nekem szantal, bar még egy
sem volt meg beléliik.

17 Mily dragdk nekem szdndékaid, Istenem, mily hatalmas azok-
nak szdma!

18 Szamolgatom, de tobb a homokszemeknél, és a végén is csak
nélad vagyok.

Apostolok cselekedetei 2:37-42

37 Amikor ezt hallottdk, mintha sziven taldltdk volna &ket, és
ezt kérdezték Pétertsl és a tobbi apostoltél: Mit tegyiink,
testvéreim, férfiak?

38 Péter igy valaszolt: Térjetek meg, és keresztelkedjetek meg
mindnydjan Jézus Krisztus nevében biineitek bocsdnatira, és
megkapjatok a Szentlélek ajaindékat.

39 Mert tiétek ez az igéret és gyermekeiteké, st mindazoké is,
akik tavol vannak, akiket csak elhiv maganak az Ur, a mi Isteniink.

40 Még mas szavakkal is lelkiikre beszélt, és igy kérlelte Sket: Sz-
abaduljatok meg végre ettdl az elfajult nemzedéktsl!

41 Akik pedig hallgattak a szavira, megkeresztelkedtek, és azon
a napon mintegy hiaromezer lélek csatlakozott hozz4juk.

42 Ok pedig kitartéan részt vettek az apostoli tanitdsban, a
kozosségben, a kenyér megtorésében és az imadkozasban.
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HAZASSAG

1Moézes 2:18-25

18 Azutén ezt mondta az Uristen: Nem j6 az embernek egyediil
lenni, alkotok hozzA4ill§ segitGtarsat.

19 Formalt tehat az Uristen a f61dbsl mindenféle mezei llatot,
mindenféle égi madarat, és odavitte az emberhez, hogy ldssa, minek
nevezi; mert minden él§lénynek az a neve, aminek az ember el-
nevezi.

20 Igy adott az ember nevet minden j6észignak, az égi madarak-
nak és minden vadallatnak, de az emberhez ill§ segitGtarsat nem
talalt.

21 Mély almot bocsatott azért az Uristen az emberre, és az
elaludt. Akkor kivette az egyik oldalbordajat, és hust tett a helyére.

22 Az emberbdl kivett oldalbordat az Uristen asszonnyé formalta,
és odavezette az emberhez.

23 Akkor ezt mondta az ember: Ez most mar csontombdl valé
csont, testembdl val6 test. Asszonyember legyen a neve: mert
férfiemberbdl vétetett.

24 Ezért hagyja el a férfi apjat és anyjat, ragaszkodik feleségéhez,
és ezért lesznek egy testté.

25 Még mindketten meztelenek voltak: az ember és a felesége is,
de nem szégyellték magukat.

Efezus 5:22-33

22 Az asszonyok engedelmeskedjenek férjiiknek, mint az Urnak,

23 mert a férfi feje a feleségnek, ahogyan Krisztus is feje az egy-
haznak, és 6 a test tidvozitdje.

24 De amint az egyhdz engedelmeskedik Krisztusnak, ugy en-
gedelmeskedjenek az asszonyok is a férjiiknek mindenben.

25 Férfiak! Ugy szeressétek feleségeteket, ahogyan Krisztus is sze-
rette az egyhazat, és onmagat adta érte,

26 hogy a viz fiirdGjével az ige dltal megtisztitva megszentelje;
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27 igy allitja maga elé az egyhazat dicsGségben, hogy ne legyen
rajta folt vagy rdnc vagy barmi hasonlé, hanem hogy szent és fed-
dhetetlen legyen.

28 Hasonl6képpen a férfiak is szeressék a feleségiiket, mint a sajat
testiiket. Aki szereti a feleségét, az 6Gnmagt szereti.

29 Mert a maga testét soha senki nem gytil6lte, hanem taplalja
és gondozza, ahogyan Krisztus is az egyhézat,

30 minthogy tagjai vagyunk az & testének.

31 ,,Az ember ezért elhagyja apjat és anyjat, és ragaszkodik fe-
leségéhez, és lesznek ketten egy testté.”

32 Nagy titok ez, én pedig ezt Krisztusrdl és az egyhdzrél mon-
dom.

33 De ti is, mindenki egyenként gy szeresse a feleségét, mint
Oonmagat, az asszony pedig tisztelje a férjét.

1Péter 3:1-7

1 Ugyanigy, ti, asszonyok, engedelmeskedjetek férjeteknek, hogy
ha koziiliik egyesek nem engedelmeskednek az igének, feleségiik
magaviselete szavak nélkiil is megnyerje Sket,

2 felfigyelve istenféld és tiszta életetekre.

3 Ne a kiils6 disz legyen a ti ékességetek, ne a hajfonogatés, arany
ékszerek felrakasa vagy kiilonféle ruhak feloltése,

4 hanem a sziv elrejtett embere a szelid és csendes 1élek el nem
mulé diszével: ez értékes Isten el6tt.

5 Egykor a szent asszonyok is, akik Istenben reménykedtek, igy
diszitették magukat: engedelmeskedtek férjitknek,

6 ahogyan Sira engedelmeskedett Abrahamnak, és urénak
nevezte 6t. Az § lednyai lesztek, ha jot tesztek, és ha nem féltek sem-
miféle fenyegetéstdl.

7 Es ugyanigy, ti, férfiak is, megértGen éljetek egyiitt fe-
leségetekkel, mint a gyengébb féllel, adjatok meg neki a tiszteletet
mint 6rokostarsatoknak is az élet kegyelmében, hogy imadkozaso-
tok ne titk6zzék akadalyba.
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HAZZASSAGRA KESZULVE

1Thesszalonika 4:3-8

3 Az az Isten akarata, hogy megszentel6djetek: hogy tartézkod-
jatok a pariznasagtol,

4 hogy tanuljon meg mindenki szentségben és tisztasigban élni
feleségével,

5 nem a kivansag szenvedélyével, mint a poganyok, akik nem is-
merik Istent;

6 és senki ne karositsa meg és ne csalja meg testvérét semmiféle
tigyben. Mert bosszit all az Ur mindezekért, ahogyan mér elbb
megmondtuk nektek, és bizonysagot is tettiink réla.

7 Mert nem tisztitalansidgra hivott el minket Isten, hanem
megszentelGdésre.

8 Aki tehit ezt megveti, az nem embert vet meg, hanem Istent,
aki Szentlelkét is ratok arasztja.

2Korintus 6:14-18

Ne legyetek a hitetlenekkel felemdas igdban, mert mi koze
egymashoz az igazsidgnak és a gonoszsiagnak, vagy mi koze van a
vildgossagnak a sotétséghez?

15 Vagy mi azonossag van Krisztus és Belidl k6zott? Vagy milyen
kozosség van hivé és hitetlen kozott?

16 Hogyan fér 6ssze Isten temploma a balvanyokkal? Mert mi
az é16 Isten temploma vagyunk, ahogyan Isten mondta: ,,Kozottiik
fogok lakni és jarni, Isteniik leszek, és 6k az én népem lesznek.

17 Ezért tehat menjetek ki koziiliik, és valjatok kiilon téliik, igy
sz6l az Ur, tisztatalant ne érintsetek, és én magamhoz fogadlak
titeket,

18 Atyatokka leszek, ti pedig fiaimma és ledAnyaimma lesztek, igy
sz6] a mindenhaté Ur.
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VALAS

Maité 5:27-32

27 Hallottatok, hogy megmondatott: ,,Ne pardznilkod;

28 En pedig azt mondom nektek: aki kivanséggal tekint egy
asszonyra, mar pardznasagot kovetett el vele szivében.

29 Ha a jobb szemed visz biinre, vajd ki, és vesd el magadtdl,
mert jobb neked, ha egy testrészed vész el, mint ha egész tested vet-
tetik a gyehenndra.

30 Ha pedig jobb kezed visz biinre, vagd le, és vesd el magadtdl,
mert jobb neked, ha egy testrészed vész el, mint ha egész tested vet-
tetik a gyehenndra.

31 Megmondatott ez is: ,,Aki elbocsitja feleségét, adjon neki
valolevelet!”

32 En pedig azt mondom nektek, hogy aki elbocsatja feleségét,
pardznasag esetét kivéve, az hazassigtorévé teszi Gt, és aki elbocsa-
tott asszonyt vesz feleségiil, az hazassagtorést kovet el.

'”

Maté 19:1-12

Amikor befejezte Jézus ezeket a beszédeket, elhagyta Galileit, és
elment Judeanak a Jorddnon tali vidékére.

2 Nagy sokasag kovette, és ott meggydgyitotta Sket.

3 Ekkor farizeusok mentek hozz4a, hogy kisértsék 6t, és
megkérdezték téle: Szabad-e az embernek barmilyen okbdl elboc-
satania a feleségét?

4 O pedig igy vélaszolt: Nem olvastitok-e, hogy a Teremtd
kezdettdl fogva férfiva és n6vé teremtette Gket?

5 Es ezt mondta Isten: ,,Ezért hagyja el a férfi apjat és anyjat, ra-
gaszkodik feleségéhez, és lesznek ketten egy testté.”

6 Ugyhogy mar nem két test, hanem egy. Amit tehat Isten egy-
bekotott, azt ember el ne vilassza!

7 Erre azt mondtak neki: Akkor miért rendelte el Mozes, hogy
aki elbocsatja a feleségét, adjon neki valolevelet?
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8 Jézus igy valaszolt nekik: Mézes szivetek keménysége miatt en-
gedte meg nektek, hogy elbocsassatok feleségeteket, de ez kezdettdl
fogva nem igy volt.

9 Mondom nektek, hogy aki elbocsitja feleségét — a pardznasig
esetét kivéve —, és mast vesz feleségiil, az hazassagtord.

10 Erre igy sz6ltak hozza tanitvanyai: Ha ilyen a férj helyzete a
feleséggel, akkor nem érdemes meghazasodni.

11 O azonban igy vilaszolt nekik: Nem mindenki fogadja be ezt
a beszédet, csak azok, akiknek megadatott.

12 Mert vannak hazassagra alkalmatlanok, akik anyjuk méhétdl
igy sziilettek, és vannak hazassagra alkalmatlanok, akiket az emberek
tettek hazassiagra alkalmatlannd, és vannak hézassidgra alkalmat-
lanok, akik 6nmagukat tették hizassigra alkalmatlannad a mennyek
orszagaért. Aki el tudja fogadni, fogadja el!

1Korintus 7:10-16

10 A hazasoknak pedig nem én parancsolom, hanem az Ur, hogy
az asszony ne véljon el a férjétdl.

11 Ha azonban elvalik, maradjon hazassig nélkiil, vagy békiiljon
ki férjével! A férj se bocsassa el feleségét!

12 A tobbieknek pedig én mondom, nem az Ur: ha egy testvérnek
hitetlen felesége van, aki kész vele élni, ne bocsassa el!

13 Es ha egy asszonynak hitetlen férje van, aki kész vele élni, ne
hagyja el a férjét!

14 Mert a hitetlen férj meg van szentelve hivé felesége éltal, a
hitetlen feleség pedig hivg férje altal; kiillonben gyermekeitek is
tisztatalanok volnanak, igy azonban szentek.

15 Ha pedig a hitetlen hazastars valni akar, valjék el, nincs szol-
gasig ala vetve a hivé férj vagy a hivé feleség az ilyen esetekben.
Mert arra hivott el minket az Isten, hogy békességben éljiink.

16 Mert mit tudod te, asszony, vajon megmentheted-e a férjedet?
Vagy mit tudod te, férfi, vajon megmentheted-e a feleségedet?
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HALALESET, GYASZ ES TEMETES

Zsoltarok 103

1 Davidé. Aldjad, lelkem, az Urat, és egész bensém az & szent
nevét!

2 Aldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd el, mennyi jot tett veled!

3 O megbocsitja minden biinddet, meggydgyitja minden
betegségedet,

4 megvaltja életedet a sirtdl, szeretettel és irgalommal korondz meg,.

5 Betdlti javaival életedet, meggjul ifjasdgod, mint a sasé.

6 Minden elnyomottal igazsigosan és térvényesen banik az Ur.

7 Megismertette ttjait Mézessel, cselekedeteit Izrael fiaival.

8 Irgalmas és kegyelmes az Ur, tiirelme hosszi, szeretete nagy.

9 Nem perel mindvégig, nem tart haragja 6rokké.

10 Nem vétkeink szerint banik veliink, nem biineink szerint
fizet nekiink.

11 Mert amilyen magasan van az ég a fold folott, olyan nagy a
szeretete az istenfélSk irdnt.

12 Amilyen messze van napkelet napnyugattél, olyan messzire
veti el vétkeinket.

13 Amilyen irgalmas az apa fiaihoz, olyan irgalmas az Ur az
istenfél6khoz.

14 Hiszen tudja, hogyan formalt, emlékszik ra, hogy porbdl lettiink.

15 Az ember napjai olyanok, mint a fdi, gy virdgzik, mint a
mez4 viraga.

16 Ha végigsopor rajta a szél, vége van, még a helyét sem lehet
felismerni.

17 De az Ur szeretete mindorokké az istenfélskkel van, és
igazsdga még az unokaikkal is;

18 azokkal, akik megtartjadk szovetségét, és arra torekszenek,
hogy teljesitsék rendelkezéseit.

19 Az Ur a mennyben allitotta fel trénjat, kiralyi hatalméval min-
denen uralkodik.
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20 Aldjatok az Urat, angyalai, ti, hatalmas erejtiek, akik tel-
jesititek parancsat, és hallgattok parancsszavara!

21 Aldjatok az Urat, ti, seregei, szolgai, akaratinak végrehajtoi!

22 Aldjatok az Urat, ti, teremtményei, mindeniitt, ahol uralkodik!
Aldjad, lelkem, az Urat!

Janos 11:21-27

21 Marta igy szélt Jézushoz: Uram, ha itt lettél volna, nem halt
volna meg a testvérem.

22 De most is tudom, hogy amit csak kérsz az IstentSl, megadja
neked az Isten.

23 Jézus ezt mondta neki: Feltdmad a testvéred!

24 Marta igy valaszolt: Tudom, hogy feltimad a feltimadaskor,
az utols6 napon.

25 Jézus ekkor ezt mondta neki: En vagyok a feltdmadas és az
élet, aki hisz énbennem, ha meghal is, él;

26 és aki él, és hisz énbennem, az nem hal meg soha. Hiszed-¢ ezt?

27 Marta igy felelt: Igen, Uram, én hiszem, hogy te vagy a Krisz-
tus, az Isten Fia, akinek el kell jonnie a vilagba.

1Korintus 15:35-38, 42-44

35 De megkérdezhetné valaki: hogyan timadnak fel a halottak?
Milyen testben jelennek meg?

36 Esztelen! Amit elvetsz, nem kel életre, mig el6bb meg nem hal,

37 és amikor vetsz, nem a leend§ testet veted el, hanem csak a
magot, talan bazaét vagy valami masét.

38 De Isten olyan testet ad annak, amilyet elhatirozott, mégpedig
minden egyes magnak a neki megfelel§ testet.

(...)

42 Igy van a halottak feltdmadasa is. Elvettetik romlandésagban,
feltdmasztatik romolhatatlansigban;

43 elvettetik gyaldzatban, feltdmasztatik dicséségben; elvettetik
erétlenségben, feltimasztatik erében.
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44 Elvettetik foldi test, feltamasztatik lelki test. Ha van foldi test,
van lelki test is.

2Korintus 5:1-10
Tudjuk pedig, hogy ha f6ldi sitorunk 6sszeomlik, van Istentdl
készitett hajlékunk, nem kézzel csinalt, hanem 6rokkévalé mennyei
hézunk.

2 Azért séhajtozunk ebben a testben, mivel vigyakozunk fel6lteni
rd mennybdl val6 hajlékunkat,

3 ha ugyan nem bizonyulunk fel6ltozve is meziteleneknek.

4 Mert mi is, akik e sitorban vagyunk, megterhelten séhajtozunk,
minthogy nem szeretnénk ezt levetni, hanem fel6lteni rd amazt,
hogy a halandét elnyelje az élet.

5 Isten pedig, aki minket erre felkészitett, a Lélek zdlogét adta
nekiink.

6 Tehat mindenkor bizakodunk, és tudjuk, hogy amig a testben
lakunk, tavol lakunk az Urtél;

7 mert hitben jarunk, nem latasban.

8 De bizakodunk, és inkabb szeretnénk elkoltozni a testbdl, és
hazakéltozni az Urhoz.

9 Ezért arra toreksziink, hogy akar itt lakunk még, akér
elkoltoziink, kedvesek legyiink neki.

10 Mert mindnyéjunknak leplezetleniil kell odaallnunk Krisztus
itélészéke elé, hogy mindenki megkapja, amit megérdemel, aszerint,
amit e testben cselekedett: akar jot, akar gonoszat.

Filippi 1:21-24
21 Mert nekem az élet Krisztus, és a meghalas nyereség.
22 Ha pedig az életben maradés az eredményes munkat jelenti
szamomra, akkor hogy melyiket valasszam: nem tudom.
23 Szorongat ez a kettS: vagyédom elkoltozni és Krisztussal
lenni, mert ez sokkal jobb mindennél;
24 de miattatok nagyobb sziikség van arra, hogy életben maradjak.
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1Tesszaloniki 4:13-18

Nem szeretnénk, testvéreink, ha tudatlanok lennétek az elhuny-
tak feldl, és szomorkodnitok, mint a tobbiek, akiknek nincs
reménységiik.

14 Mert ha hissziik, hogy Jézus meghalt és feltimadt, az is bi-
zonyos, hogy Isten az elhunytakat is el6hozza Jézus altal, vele egyiitt.

15 Azt pedig az Ur igéjével mondjuk nektek, hogy mi, akik
éliink, és megmaradunk az Ur eljoveteléig, nem fogjuk megel6zni
az elhunytakat.

16 Mert amint felhangzik a riad6 hangja, a féangyal szava és az
Isten harsonsja, maga az Ur fog alaszéllni a mennybdl, és elészor
feltimadnak a Krisztusban elhunytak,

17 azutan mi, akik éliink, és megmaradunk, veliik egyiitt elra-
gadtatunk felhdkon az Ur fogadaséra a levegbe, és igy mindenkor
az Urral lesziink.

18 Vigasztaljatok tehat egymast ezekkel az igékkel!

Jelenések 14:13; 21:1-5

13 Es hallottam egy hangot az égbdl, amely ezt mondta: Ird meg:
Boldogok a halottak, akik az Urban halnak meg, mostanté] fogva.
Bizony, ezt mondja a Lélek, mert megnyugszanak faradozasaiktol,
mert cselekedeteik kovetik Sket. (...)

1 Es lattam 4j eget és 4j foldet, mert az elsd ég és az elsé fold
elmalt, és a tenger sincs tobbé.

2 Es a szent vérost, az Gj Jeruzsalemet is lattam, amint alaszall a
mennybdl az Istentdl, felkészitve, mint egy menyasszony, aki férje
szamara van felékesitve.

3 Hallottam, hogy egy hatalmas hang szl a trén felSl: Ime, Isten
satora az emberekkel van, és 6 veliik fog lakni, 6k pedig népei
lesznek, és maga Isten lesz veliik,

4 és letorol minden konnyet a szemiikrél, és halal sem lesz tobbé,
sem gydasz, sem jajkiéltas, sem fijdalom nem lesz t6bbé, mert az elsGk
elmaultak.
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5 A trénon iil§ ezt mondta: Ime, Gjjateremtek mindent. Es igy
szolt: Ird meg, mert ezek az igék megbizhatok és igazak!

Heidelbergi Katé 57-58
57. Miféle vigasztalasod van a test feltamadasabol?
Az, hogy nemcsak lelkem vétetik fel Krisztushoz azonnal ez élet
utan, hanem testem is egyesiil majd lelkemmel, amikor Krisztus
hatalma feltimasztja és az 6 dicsGséges testéhez lesz hasonléva.

58. Miféle vigasztalasod van az 6rok életrdl sz616 hitvallasbol?

Mivel mar most elére érzem szivemben az 6rok élet 6romét,
hiszem, hogy életem elmultival olyan teljes boldogsidgom lesz, am-
ilyent ,,szem nem latott, fiil nem hallott, és ember szive meg sem
gondolt”, amelyben Istent 6rokké dicsérni fogom.

BETEGSEG

Zsoltarok 33:11-22

11 De az Ur terve 6rokké megmarad, szivének szdndéka
nemzedékrdl nemzedékre.

12 Boldog az a nemzet, amelynek Istene az Ur, az a nép, amelyet
orokségiil valasztott.

13 Letekint a mennybdl az Ur, és lat minden embert.

14 Lakohelyébdl ratekint a f6ld minden lakéjéra.

15 O formélta mindnyéjuk szivét, ismeri minden tettiiket.

16 Nem a nagy sereg segiti gyézelemre a kirdlyt, nem a nagy eré
menti meg a hdst.

17 Csal6dik, aki lovaktdl var segitséget, mert nagy erejiik nem
ment meg.

18 De az Ur szeme iigyel az istenfélSkre, akik szeretetében biznak.

19 Megmenti Gket a haléltdl, éhinség idején is megtartja életiiket.

20 Lelkiink az Urat varja, 6 a mi segitségiink és pajzsunk.
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21 Benne van sziviink 6rome, mert szent nevében bizunk.
22 Maradjon veliink, Uram, szereteted, mert mi is benned
reménykediink!

Zsoltarok 62
1 A karmesternek, Jedutinnak: David zsoltéra.
2 Csak Istennél csendesiil el lelkem, téle kapok segitséget.
3 Csak 6 az én kdsziklam és szabaditom, erds viaram, nem in-
gadozom sokdig.
4 Meddig timadtok egyetlen emberre, miért akarjaitok mindnya-
jan megolni? Olyan, mint a diiledez6 fal és a bed6lt kerités!

5 Csak azon tanicskoznak, hogyan taszitsik le a magasbol.
Hazugsagban telik kedviik, szdjukkal dldanak, sziviikben atkoznak.
6 Csak Istennél csendesiil el lelkem, tSle kapok reménységet.

7 Csak 8 az én késziklam és szabaditom, erds varam, nem in-
gadozom.

8 Istennél van segitségem és dicséségem, erds sziklam és oltal-
mam az [sten.

9 Bizzatok benne mindenkor, ti, népek, ontsétek ki elétte
sziveteket, Isten a mi oltalmunk! (Szela.)

10 Csak para az emberek élete, hazug latszat a haland6ké. Ha
mérlegre keriilnek, a paranal is konnyebb mindegyik.

11 Ne bizzatok zsarolt javakban, rablott holmival ne kérkedjetek!
Ha gyarapszik is vagyonotok, ne bizakodjatok el!

12 Szélott egyszer az Isten, és ezt a két dolgot értettem meg: Is-
tennél van az erd;

13 nélad van, Uram, a szeretet. Te megfizetsz mindenkinek tettei
szerint.

Zsoltarok 63
1 David zsoltéra, abbdl az id6bél, amikor Jada pusztajiban volt.
2 O, Isten, te vagy Istenem, hozzad vagyakozom! Utanad szomjazik
lelkem, utdnad s6varog testem, mint kiszikkadt, kopar, viztelen f6ld.
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3 igy nézek rad a szentélyben, hogy ldssam hatalmadat és
dicséségedet.

4 Mert szereteted az életnél is jobb, ajkam téged dicséit.

5 Ezért téged aldalak, amig élek, nevedet imadva emelem fol
kezem.

6 Mintha zsiros falatokkal laktam volna jél, gy ujjong az ajkam,
és dicsér a szam.

7 FekvGhelyemen is rdd gondolok, minden &rvaltaskor rélad
elmélkedem.

8 Mert te voltél a segitségem, szarnyad arnyékaban ujjongok.

9 Ragaszkodik hozzad lelkem, jobboddal tdimogatsz engem.

10 De akik pusztuldsomra tornek, a fold mélyébe keriilnek.

11 Kardélre hanyjak Sket, sakilok eledelévé lesznek.

12 De a kirély oriil Isten el6tt. Dicséretet mondanak, akik ra es-
kiisznek, a hazugok szdja azonban bezarul.

Ezsaids 40:6-8, 25-31

6 Egy hang sz6l: Kialts! En megkérdeztem: Mit kialtsak? Minden
test csak f(i, és minden szépsége, mint a mezei viragé.

7 Elszarad a f6i, elhervad a virag, ha rafaj az Ur szele. — Bizony,
csak fti a nép!

8 Elszérad a f(i, elhervad a virdg, de Isteniink igéje 6rokre meg-
marad. (...)

25 Kihez hasonlithatnatok engem, kivel mérhetnétek Gssze? —
mondja a Szent.

26 Tekintsetek fol a magasba, és nézzétek: ki teremtette az ott
levSket? Kivezeti seregiiket szim szerint, mindny4jukat név szerint
szolitja; olyan hatalmas és erdteljes, hogy egy sem mer hidnyozni.

27 Miért mondod ezt, Jakob, miért beszélsz igy, Izrael: Rejtve
van sorsom az Ur el6tt, nem keriil iigyem Isten elé.

28 Hat nem tudod, hit nem hallottad? Orokkévalé Isten az Ur,
6 a foldkerekség teremtdje! Nem farad el, és nem lankad el, értelme
kiftirkészhetetlen.
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29 Erét ad a megfaradtnak, és az erétlent nagyon er@ssé teszi.

30 Elfaradnak és ellankadnak az ifjak, még a legkivalébbak is
megbotlanak.

31 De akik az Urban biznak, erejiik megtjul, szarnyra kelnek, mint
a sasok, futnak, és nem lankadnak meg, jarnak, és nem faradnak el.

Réma 8:18-39

18 Mert azt tartom, hogy a jelen szenvedései nem hasonlithaték
ahhoz a dicséséghez, amely lathat6va lesz rajtunk.

19 Mert a teremtett vildg s6varogva varja Isten fiainak megje-
lenését.

20 A teremtett vilig ugyanis a hidbaval6sagnak vettetett ald, nem
onként, hanem annak akaratabdl, aki alavetette, mégpedig azzal a
reménységgel,

21 hogy a teremtett vilig maga is meg fog szabadulni a rom-
land6sag szolgasagabol Isten gyermekeinek dicsGséges szabadsagara.

22 Hiszen tudjuk, hogy az egész teremtett vilag egyiitt s6hajtozik
és egyiitt vajadik mind ez ideig.

23 De nemcsak ez a vildg, hanem még azok is, akik a Lélek zsen-
géjét kaptdk: mi magunk is s6hajtozunk magunkban, varva a fidsa-
gra, testiink megvaltasara.

24 Mert tidvosségiink reménységre sz6l. Viszont az a reménység,
amelyet mar latunk, nem is reménység, hiszen amit 14t valaki, azt
miért kellene remélnie?

25 Ha pedig azt reméljiik, amit nem latunk, akkor dllhatatossag-
gal varjuk.

26 Ugyanigy segit a Lélek is a mi erGtlenségiinkdn. Mert amiért
imadkoznunk kell, nem tudjuk tgy kérni, ahogyan kell, de maga a
Lélek esedezik értiink kimondhatatlan fohdszkodasokkal.

27 Aki pedig a sziveket vizsgalja, tudja, mi a Lélek szandéka, mert
Isten szerint jar kozben a szentekért.

28 Azt pedig tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden
javukra szolgal, azoknak, akiket 6rok elhatarozésa szerint elhivott.
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29 Mert akiket eleve kivalasztott, azokat eleve el is rendelte, hogy
hasonlékka legyenek Fia képéhez, hogy 6 sok testvér kozott legyen
elsGsziilott.

30 Akikrdél pedig ezt eleve elrendelte, azokat el is hivta, és akiket
elhivott, azokat meg is igazitotta, akiket pedig megigazitott, azokat
meg is dicsditette.

31 Mit mondjunk tehat ezekre? Ha Isten veliink, ki lehet el-
leniink?

32 Aki tulajdon Fidt nem kimélte, hanem mindnyajunkért
odaadta, hogyan ne ajandékozna nekiink vele egyiitt mindent?

33 Ki vadolna Isten vélasztottait? Hiszen Isten az, aki megigazit.

34 Ki itélne karhozatra? Hiszen Krisztus Jézus az, aki meghalt,
s6t feltdmadet, aki Isten jobbjan van, és esedezik is értiink.

35 Ki vélasztana el minket Krisztus szeretetét6l? Nyomorusag,
vagy szorongattatas, vagy iildozés, vagy éhezés, vagy mezitelenség,
vagy veszedelem, vagy fegyver?

36 Amint meg van irva: ,, Teérted gyilkolnak minket nap mint
nap, annyira becsiilnek, mint vagéjuhokat.”

37 De mindezekben diadalmaskodunk az 4ltal, aki szeret min-
ket.

38 Mert meg vagyok gyézédve, hogy sem halal, sem élet, sem
angyalok, sem fejedelmek, sem jelenvaldk, sem eljovenddk, sem
hatalmak,

39 sem magassig, sem mélység, sem semmiféle mas teremtmény
nem valaszthat el minket Isten szeretetétSl, amely megjelent Krisztus
Jézusban, a mi Urunkban.

HEIDELBERGI KATE 1, 26-28

1. Mi életedben és haldlodban egyetlen vigasztalasod?

Az, hogy testestél-lelkestSl — akar élek, akar halok — nem az 6n-
magamé, hanem az én hiiséges uramnak és megvaltémnak, Jézus
Krisztusnak a tulajdona vagyok. O draga vérével minden btinémért
maradéktalanul megfizetett, és az 6rdog hatalmabdl megszabaditott.
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Ugy megdriz, hogy mennyei Atyam akarata nélkiil egy hajszal se
hullhat le fejemrdl, s6t mindennek tidvosségemre kell szolgalnia.
Ezért Szentlelkével bizonyossagot ad 6rok életemrdl, és sziv szerint
hajland6va és késszé tesz arra, hogy sziinteleniil neki éljek.

26. Mit hiszel, amikor ezt mondod: ,,Hiszek egy Istenben, Min-
denhat6 Atyaban, Mennynek és Foldnek teremtGjében”?

Hiszem, hogy a mi Urunk Jézus Krisztusnak 6rokkévalé Atyja,
aki a mennyet és a foldet, minden benne lévkkel egyiitt semmibdl
teremtette és azokat 6rokkévalé tandcsaval és gondviselésével fenn-
tartja és igazgatja: énnekem az 6 Fidért, a Krisztusért Istenem és
Atyam. Ezért annyira bizom benne, hogy nem kételkedem: minden
testi-lelki sziikségemre gondot visel, s még azt a rosszat is javamra
forditja, amit ebben a siralomvolgyben redm kiild. Ezt 6 meg teheti
mint mindenhat6 Isten, és meg is akarja tenni mint hiiséges Atya.

27. Mi az isteni gondviselés?

A gondpviselés Isten mindenhat6 és mindentitt jelenlévé ereje,
amellyel a mennyet és a foldet, minden teremtménnyel egyiitt szilar-
dan kézben tartja, és Ggy igazgatja, hogy amit a f6ld terem, tovabba
esé és aszdly, termd és terméketlen id6k, étel és ital, egészség és
betegség, gazdagsig és szegénység — széval minden — nem
véletlenségbdl, hanem az & hiiséges atyai kezébdl szarmazik.

28. Mit hasznal nekiink Isten teremté munkajanak és gond-
viselésének ismerete?

Azt, hogy ha baj ér, tiirelmesek, ha j6 dolgunk van, haldsak
vagyunk, a jovére nézve pedig bizunk a mi hiiséges Istentinkben és
Atyankban. Tudjuk, hogy senki és semmi nem szakithat el minket
az 6 szeretetétSl, mert minden teremtmény annyira a kezében van,
hogy akarata nélkiil semmit sem tehet, st meg sem mozdulhat.
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SULYOS BETEGSEG ESETEN

2Korintus 4:16-18
16 Ezért tehit nem csiiggediink. SGt, ha a kiils6 emberiink
megromlik is, a bels6 emberiink mégis megtjul naprél napra.
17 Mert a mi pillanatnyi konnyi szenvedésiink minden mértéket
meghalad6 nagy, 6rok dicsGséget szerez nekiink,
18 mivel nem a lathatékra néziink, hanem a lathatatlanokra, mert
a lathatok ideig valdk, a lathatatlanok pedig 6rokkévalok.

Filippi 1:21-24
21 Mert nekem az élet Krisztus, és a meghalds nyereség.
22 Ha pedig az életben maradés az eredményes munkat jelenti
szamomra, akkor hogy melyiket vilasszam: nem tudom.
23 Szorongat ez a ketts: vagyédom elkoltozni és Krisztussal
lenni, mert ez sokkal jobb mindennél;
24 de miattatok nagyobb sziikség van arra, hogy életben maradjak.

KESOI OREGSEG

Zsoltarok 71

1 Hozzad menekiilok, Uram, ne szégyeniiljek meg soha!

2 Ments meg, szabadits meg irgalmasan! Forditsd felém fiiledet,
és segits meg!

3 Légy er6s késziklam, ahova mindig félmehetek, melyet segit-
ségemre rendeltél, mert te vagy az én sziklavaram.

4 Istenem, ments meg a blindsok kezébdl, az dlnok és erészakos
emberek markabol!

5 Mert te vagy, Uram, reménységem, te vagy, Uram, bizodalmam
ifjakorom 6ta.

6 Te voltal timaszom sziiletésem 6ta, te hoztal ki anyam méhébdl,
téged dicsérlek sziintelen.

7y7

37



7 Sokan csodélkoznak rajtam, mert te vagy erds oltalmam.

8 Szam dicséreteddel van tele, dicsGitelek mindennap.

9 Oregkoromban se vess el engem, ha elfogy az erém, ne
hagyj el!

10 Mert ellenségeim azt mondjak rélam, akik életemre t6rnek,
igy tanacskoznak:

11 Elhagyta 6t Isten, tildozzétek, fogjatok meg, mert nincs, aki
megmentse!

12 O, Isten, ne légy tavol télem, Istenem, siess segitségemre!

13 Megszégyeniilve vesszenek el, akik ellenem tdmadnak! Boritsa
szégyen és gyaldzat azokat, akik vesztemre t6rnek!

14 En pedig sziinteleniil remélek, és folyton dicsérlek téged.

15 Igazsagodrol beszél a szam és szabadito tetteidr6l mindennap,
bar nem tudom felsorolni 6ket.

16 Az Urnak, az én Uramnak nagy tetteit hirdetem, egyediil a te
igazsdgodat emlegetem.

17 Istenem, te tanitottdl ifjadkorom 6ta, mindmadig hirdetem
csodaidat.

18 Istenem, ne hagyj el késé vénségemben sem, mig csak hirdet-
hetem hatalmadat, nagy tetteidet a j6v6 nemzedéknek.

19 Istenem, igazsdgod a magas égig ér, mert hatalmas dolgokat
vittél véghez. Van-e hozzad hasonld, Istenem?

20 Sok nyomortsagot és bajt littattdl velem, de Gjra meg-
elevenitesz, még a f6ld mélyébdl is Gjra félhozol engem.

21 Igen naggya teszel, hozzam fordulsz, és megvigasztalsz.

22 En is magasztallak harfaval hiségedért, Istenem! Lantot
pengetve éneklek neked, Izriel Szentje!

23 Ujjong az ajkam, ha neked zenghet, lelkem is, amelyet
megvaltottal.

24 Nyelvem is mindennap emlegeti igazsigodat, mert szégyen és
gyalazat érte azokat, akik vesztemre tortek.
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Zsoltarok 92:13-16

13 Az igaz virul, mint a palmafa, magasra n4, mint a libdnoni
cédrus.

14 Az Ur hazaban vannak eliiltetve, ott virulnak Isteniink
udvarain.

15 Oregkorban is sarjat hajtanak, das lombaak és zoldek
maradnak,

16 és hirdetik: Igaz az Ur, késziklam 6, akiben nincs alnoksag!

Prédikator 12

1 Gondolj Teremtdédre ifjusidgod idején, mig el nem jonnek a
rossz napok, és el nem érkeznek azok az évek, melyekrdl ezt mon-
dod: nem szeretem Sket!

2 mig el nem s6tétedik a nap vildga meg a hold és a csillagok, és
Gjra felh6k nem érkeznek az esé utan.

3 Akkor reszketni fognak a haz érei, timolyognak az erds férfiak;
megallnak az 6rl6 lanyok, mert kevesen vannak, és elhomalyosulnak
az ablakon kinézék.

4 Bezarulnak az utcira nyil6 ajtok, elcsendesiil a malom zagasa.
Folkelnek a madarszora is, és elhalkul minden énekszé.

5 Még egy kis emelked6tdl is félnek, és ijedeznek az Gton. A man-
dulafa kiviragzik, a saska nehezen vonszolja magat, és mit sem ér a
fliszer, mert elmegy az ember 6rok otthondba, és az utcin koros-
koriil siratok jarnak.

6 Végiil elszakad az eziistkotél, dsszetorik az aranypohar, a korsé
eltorik a forrasnal, és a kerék belezuhan a katba.

7 A por visszatér a foldbe, olyan lesz, mint volt, a 1élek pedig
visszatér Istenhez, aki adta.

8 Igen nagy hidbaval6sig — mondja a Prédikitor —, minden
hidbaval6sag!

9 Bolcs volt a Prédikator, és azonfeliil a népet is tanitotta ismere-
tre. Gondolkodott, kutatott, és sok példabeszédet szerzett.
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10 Igyekezett a Prédikitor arra, hogy értékes mondésokat
talaljon, és &szintén leirta az igaz mondasokat.

11 A bolcsek szavai olyanok, mint a tiiskék, és azoknak
gyljteménye olyan, mint az egymas mellé levert covekek, amelyek
egy Pasztortdl valok.

12 Ezeken feliil, fiam, fogadd meg az intést: A sok konyv irdsanak
nincs vége, és a sok gondolkodis elfarasztja a testet.

13 Mindezt hallva a végsé tanulsdg ez: Féld Istent, és tartsd meg
parancsolatait, mert ez minden embernek kotelessége!

14 Mert Isten megitél minden tettet, minden titkolt dolgot, akar
j6, akar rossz az.

2Korintus 4:16-18
Ezért tehat nem cstiggediink. SGt ha a kiilsé emberiink megrom-
lik is, a bels§ emberiink mégis megtjul naprél napra.
17 Mert a mi pillanatnyi konnyd szenvedésiink minden mértéket
meghalad6 nagy, 6rok dicsGséget szerez nekiink,
18 mivel nem a lathatékra néziink, hanem a lathatatlanokra, mert
a lathat6k ideig valok, a lathatatlanok pedig 6rokkévalok

Zsidok 2:14-18
14 Mivel pedig a gyermekek test és vér részesei, & is hozzajuk
hasonléan részese lett ezeknek, hogy halala 4ltal megsemmisitse azt,
akinek hatalma van a halélon, vagyis az 6rdogot,

15 és megszabaditsa azokat, akik a halalt6l val6 félelem miatt
egész életiikben rabok voltak.

16 Mert nyilvan nem angyalokat karol fel, hanem Abrahdm ut6-
dait karolja fel.

17 Ezért mindenben hasonl6va kellett lennie a testvéreihez, hogy
irgalmas és hli f6pap legyen az Isten el6tti szolgilatban, hogy en-
gesztelést szerezzen a nép biineiért.

18 Mivel maga is kisértést szenvedett, segiteni tud azokon, akik
kisértésbe esnek.
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1Péter 1:3-5

3 Aldott a mi Urunk Jézus Krisztus Istene és Atyja, aki nagy ir-
galmabdl Gjjasziilt minket Jézus Krisztusnak a halottak koziil valé
feltdimadasa altal él6 reménységre,

4 arra az el nem mulé, szeplStelen és hervadhatatlan 6rokségre,
amely a mennyben van fenntartva szimotokra.

5 Titeket pedig Isten hatalma Griz hit altal az tidvosségre, amely
készen all arra, hogy nyilvanval6va legyen az utolsé idGben.

NEHEZSEGEK

Zsoltarok 18:28-32

18 Megmentett engem ellenségem hatalmatdl, gy(ilolGimtél, bar
erésebbek nalam.

19 Rém torhetnek a veszedelem napjan, de az Ur az én tdimaszom.

20 Téagas térre vitt ki engem, megmentett, mert gyonyorkodik
bennem.

21 Igazsagom szerint bant velem az Ur, kezem tisztasdga szerint
jutalmazott engem.

22 Hiszen vigyaztam az Ur ttjara, és Istenemet nem hagytam el
hitleniil.

23 Minden torvényére tigyeltem, rendelkezéseit$l nem tértem el.

24 Feddhetetlen voltam el6tte, és Srizkedtem a biintdl.

25 Igazsagom szerint jutalmazott meg az Ur, kezem tisztasiga sze-
rint, amit jol lat.

26 A htiségeshez hiiséges vagy, a feddhetetlen emberhez fed-
dhetetlen.

27 A tisztdhoz tiszta vagy, de a hamisnak ellenéllsz.

28 Az elesett népet megsegited, de a kevély tekintetiieket meg-
aldzod.

29 Mert te gydjtasz nekem mécsest, Uram; az én Istenem fény-
sugarat kiild nekem a sotétbe.
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30 Veled a rabl6knak is nekirontok; ha Isten segit, a kéfalon is
atugrom.

31 Isten ttja tokéletes, az Ur beszéde szinigaz. Pajzsa mindazok-
nak, akik hozza menekiilnek.

32 Van-e Isten az Uron kiviil? Van-e kdszikla Isteniinkon kiviil?

Zsoltarok 23

1 David zsoltara. Az Ur az én pésztorom, nem szikolkéddm.

2 Fiives legel6kon terelget, csendes vizekhez vezet engem.

3 Lelkemet feltiditi, igaz 6svényen vezet az & nevéért.

4 Ha a halal arnyéka volgyében jarok is, nem félek semmi bajtdl,
mert te velem vagy: vesszGd és botod megvigasztal engem.

5 Asztalt teritesz nekem ellenségeim szeme lattara. Megkened fe-
jemet olajjal, csordultig van poharam.

6 Bizony, j6sdgod és szereteted kisér életem minden napjan, és az
Ur hézéban lakom egész életemben.

Zsoltarok 33:11-22

11 De az Ur terve o6rokké megmarad, szivének szandéka
nemzedékrsl nemzedékre.

12 Boldog az a nemzet, amelynek Istene az Ur, az a nép, amelyet
orokségiil valasztott.

13 Letekint a mennybdl az Ur, és lat minden embert.

14 Lakohelyébdl ratekint a f6ld minden lakéjéra.

15 O formélta mindnyéjuk szivét, ismeri minden tettiiket.

16 Nem a nagy sereg segiti gyézelemre a kirdlyt, nem a nagy eré
menti meg a hdst.

17 Csal6dik, aki lovaktdl var segitséget, mert nagy erejiik nem
ment meg,.

18 De az Ur szeme iigyel az istenfélokre, akik szeretetében biz-
nak.

19 Megmenti Gket a haléltdl, éhinség idején is megtartja életiiket.

20 Lelkiink az Urat varja, 6 a mi segitségiink és pajzsunk.
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21 Benne van sziviink drome, mert szent nevében bizunk.
22 Maradjon veliink, Uram, szereteted, mert mi is benned
reménykediink!

Zsoltarok 34

1 Davidé, abbdl az id6bdl, amikor eszel@snek tettette magat
Abimeleknél, aki aztan elkergette, 6 pedig elment.

2 Aldom az Urat mindenkor, 4llandéan 6t dicséri szam.

3 Az Urral dicsekszik lelkem. Halljak ezt az alazatosak, és driilnek

4 Hirdessétek velem az Ur nagysagat, magasztaljuk egyiitt az &
nevét!

5 Az Urhoz folyamodtam, és 8 meghallgatott, megmentett mind-
att6l, amitdl rettegtem.

6 Orémre deriilnek, kik ratekintenek, nem pirul az arcuk.

7 Kialtott az elesett, az Ur meghallgatta, és minden bajabél kisza-
baditotta.

8 Az Ur angyala 6rt 4ll az istenfél6k mellett, és megmenti Sket.

9 Erezzétek, és lassatok, hogy j6 az Ur! Boldog az az ember, aki
hozza menekiil.

10 Féljétek az Urat, ti, szentjei, mert nem sz(ikélkodnek az
istenfélék.

11 Az oroszlanok is sinylédnek és éheznek, de akik az Urhoz
folyamodnak, nem nélkiilozik a jot.

12 Jojjetek, fiaim, hallgassatok ram, megtanitalak benneteket az
Ur félelmére.

13 Ki az az ember, akinek tetszik az élet, és szeretne j6 napokat latni?

14 Vigyazz, hogy nyelved ne sz6ljon rosszat, és ajkad ne beszéljen
csalardsagot!

15 Hagyj fel a rosszal, és cselekedj jot, torekedj békességre, és
kovesd azt!

16 Az Ur szeme létja az igazakat, fiile meghallja kialtasukat.

17 Az Ur a gonosztevék ellen fordul, emlékiiket is kiirtja a
foldrdl.
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18 Akik az Urhoz kialtanak, azokat meghallgatja, és kimenti Sket
minden bajbol.

19 Kozel van az Ur a megtort sziviiekhez, és a sebzett lelkdeket
megsegiti.

20 Sok baj éri az igazat, de valamennyib6l kimenti az Ur.

21 Megé6rzi minden csontjit, egy sem torik el koziiliik.

22 Halalos veszedelem éri utol a blindst, megbtinhédnek, akik
gytlolik az igazat.

23 Az Ur megviltja szolgéi életét, és nem kell biinhédnie senki-
nek, aki hozza menekiil.

Zsoltarok 37:1-7

1 Déavidé. Ne indulj haragra a gonoszok miatt, ne irigykedj a
cselszovikre!

2 Mert hamar elhervadnak, mint a fii, elfonnyadnak, mint a z6ld
novények.

3 Bizzél az Urban, és tégy jot, akkor az orszdgban lakhatsz, és biz-
tonsagban élhetsz.

4 Gyonyorkodj az Urban, és megadia szived kéréseit!

5 Hagyd az Urra utadat, bizzél benne, mert ¢ munkalkodik:

6 vilagossa teszi igazsdgodat, jogodra fényt derit.

7 Légy csendben, és varj az Urra! Ne indulj fel, ha az alattomos
embernek szerencsés az ttja!

Zsoltarok 91

1 Aki a Felséges rejtekében lakik, a Mindenhat6 arnyékaban
pihen,

2 az ezt mondhatja az Urnak: Oltalmam és viram, Istenem, aki-
ben bizom!

3 Mert 6 ment meg téged a madardsz csapddjatdl, a pusztitd
dogvésztil.

4 Tollaival betakar téged, szarnyai alatt oltalmat talalsz, pajzs és
pancél a hiisége.
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5 Nem kell félned a rémségekt6l éjjel, sem a suhané nyilt6l
nappal,

6 sem a homalyban lop6dz6 dogvésztdl, sem a délben pusztitd
ragélytol.

7 Ha ezren esnek is el melletted, és tizezren jobbod feldl, téged
akkor sem ér el.

8 A te szemed csak nézi, és meglatja a blin6sok blinh6dését.

9 Ha az Urat tartod oltalmadnak, a Felségest hajlékodnak,

10 nem érhet téged baj, sdtradhoz kozel sem férhet csapas.

11 Mert megparancsolja angyalainak, hogy vigyazzanak rdd min-
den utadon,

12 kézen fogva vezetnek téged, hogy meg ne tisd ldbadat a kében.

13 Eltaposod az oroszlant és a viperit, eltiprod a fiatal oroszlant
és a tengeri szornyet.

14 Mivel ragaszkodik hozzdm, megmentem 6t, oltalmazom, mert
ismeri nevemet.

15 Ha kiélt hozzdm, meghallgatom, vele leszek a nyomortsag-
ban, kiragadom onnan, és megdicsGitem 6t.

16 Megelégitem hosszu élettel, gyonyorkodhet szabaditdsomban.

Zsoltarok 121

1 Zarandokének. Tekintetem a hegyekre emelem: Honnan j6n
segitségem?

2 Segitségem az Urtdl jon, aki az eget és a foldet alkotta.

3 Nem engedi, hogy libad megtintorodjék, nem szunnyad az,
aki védelmez téged.

4 Bizony nem szunnyad, nem alszik az, aki védelmezi Izrielt!

5 Az Ur védelmez téged, az Ur a te oltalmad jobb kezed feldl.

6 Nem 4rt neked nappal a nap, sem éjjel a hold.

7 Az Ur meg6riz téged minden bajtél, megérzi életedet.

8 Megdriz az Ur jartodban-keltedben, most és mindenkor.
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Zsoltarok 145:8-21

8 Kegyelmes és irgalmas az Ur, tiirelme hosszu, szeretete nagy.

9 J6 az Ur mindenkihez, irgalmas minden teremtményéhez.

10 Magasztal, Uram, minden teremtményed, és hiveid dldanak
téged.

11 Elmondjak, hogy orszdgod milyen dicsGséges, és beszélnek
hatalmadrdl,

12 megismertetve az emberekkel az Ur hatalmas tetteit, orszéga
ragyogdé dicsGségét.

13 Orszdgod o6rokkévalo orszag, uralkoddsod nemzedékrél
nemzedékre tart.

14 Tamogat az Ur minden elesettet, és folegyenesit minden
gornyedezét.

15 Mindenki varakozva néz rad, és te idejében adsz nekik eledelt.

16 Kinyitod kezedet, és kielégitesz minden él6lényt kegyelmesen.

17 Az Urnak minden ttja igaz, és minden tette j6sagos.

18 Kozel van az Ur mindenkihez, aki hivja, mindenkihez, aki
igazan hivja.

19 Teljesiti az istenfél6k kivansagat, meghallja kidltasukat, és
megsegiti 6ket.

20 Megtartja az Ur mindazokat, akik 6t szeretik, de a biinosoket
mind elpusztitja.

21 Az Ur dicséretét hirdeti ajkam, aldja 6rkké minden ember az
6 szent nevét!

Zsoltarok 146

1 Dicsérjétek az Urat! Dicsérd, lelkem, az Urat!

2 Dicsérem az Urat, amig élek, zsoltart zengek Istenemnek, mig
csak leszek.

3 Ne bizzatok az el6kel6kben, egy emberben sem, mert nem tud
megtartani.

4 Ha elszall a lelke, visszatér a féldbe, és azonnal semmivé valnak
tervei.
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5 Boldog az, akinek Jakéb Istene a segitsége, és Istenében, az
Urban van a reménysége,

6 aki az eget és a foldet alkotta, meg a tengert, és ami csak benniik
van; 6 meg is tart hiiségesen mindenkor.

7 lgazsadgot szolgiltat az elnyomottaknak, kenyeret ad az
éhezSknek, kiszabaditja a foglyokat az Ur.

8 Az Ur megnyitja a vakok szemeit, az Ur folegyenesiti a
gornyedezdket, az Ur szereti az igazakat.

9 Az Ur 8rzi a jovevényeket, timogatja az 4rvét és az Szvegyet;
de a blinosoket tévitra vezeti.

10 Mindorokké uralkodik az Ur, a te Istened, 6, Sion,
nemzedékrsl nemzedékre. Dicsérjétek az Urat!

Réma 8:18-39

18 Mert azt tartom, hogy a jelen szenvedései nem hasonlithaték
ahhoz a dicséséghez, amely lathatéva lesz rajtunk.

19 Mert a teremtett vildg sévarogva varja Isten fiainak megje-
lenését.

20 A teremtett vilig ugyanis a hidbaval6sagnak vettetett ald, nem
onként, hanem annak akaratibdl, aki alavetette, mégpedig azzal a
reménységgel,

21 hogy a teremtett vilig maga is meg fog szabadulni a rom-
land6sag szolgasagabol Isten gyermekeinek dicsGséges szabadsagara.

22 Hiszen tudjuk, hogy az egész teremtett vildg egyiitt s6hajtozik
és egyiitt vajadik mind ez ideig.

23 De nemcsak ez a vildg, hanem még azok is, akik a Lélek zsen-
géjét kaptdk: mi magunk is s6hajtozunk magunkban, varva a fidsa-
gra, testiink megvaltasara.

24 Mert tidvosségiink reménységre sz6l. Viszont az a reménység,
amelyet mar latunk, nem is reménység, hiszen amit 14t valaki, azt
miért kellene remélnie?

25 Ha pedig azt reméljiik, amit nem latunk, akkor dllhatatossag-
gal varjuk.
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26 Ugyanigy segit a Lélek is a mi erGtlenséglinkon. Mert amiért
imadkoznunk kell, nem tudjuk tgy kérni, ahogyan kell, de maga a
Lélek esedezik értiink kimondhatatlan fohdszkodasokkal.

27 Aki pedig a sziveket vizsgalja, tudja, mi a Lélek szandéka, mert
Isten szerint jar kdzben a szentekért.

28 Azt pedig tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden
javukra szolgal, azoknak, akiket 6rok elhatarozésa szerint elhivott.

29 Mert akiket eleve kivalasztott, azokat eleve el is rendelte, hogy
hasonlékka legyenek Fia képéhez, hogy 6 sok testvér kozott legyen
els@sziilott.

30 Akikrél pedig ezt eleve elrendelte, azokat el is hivta, és akiket
elhivott, azokat meg is igazitotta, akiket pedig megigazitott, azokat
meg is dicsditette.

31 Mit mondjunk tehat ezekre? Ha Isten veliink, ki lehet el-
lentink?

32 Aki tulajdon Fidt nem kimélte, hanem mindnydjunkért
odaadta, hogyan ne ajandékozna nekiink vele egyiitt mindent?

33 Ki vadolna Isten vélasztottait? Hiszen Isten az, aki megigazit.

34 Ki itélne karhozatra? Hiszen Krisztus Jézus az, aki meghalt,
s6t feltdmadet, aki Isten jobbjan van, és esedezik is értiink.

35 Ki vélasztana el minket Krisztus szeretetét6l? Nyomorusag,
vagy szorongattatas, vagy iildozés, vagy éhezés, vagy mezitelenség,
vagy veszedelem, vagy fegyver?

36 Amint meg van irva: ,, Teérted gyilkolnak minket nap mint
nap, annyira becsiilnek, mint vagéjuhokat.”

37 De mindezekben diadalmaskodunk az altal, aki szeret minket.

38 Mert meg vagyok gy6zédve, hogy sem halal, sem élet, sem
angyalok, sem fejedelmek, sem jelenvaldk, sem eljovenddk, sem
hatalmak,

39 sem magassig, sem mélység, sem semmiféle mas teremtmény
nem valaszthat el minket Isten szeretetétSl, amely megjelent Krisztus
Jézusban, a mi Urunkban.
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Zsidok 4:14-16

14 Mivel tehét nagy f6papunk van, aki dthatolt az egeken, Jézus,
az Isten Fia, ragaszkodjunk hitvalldsunkhoz.

15 Mert nem olyan f6papunk van, aki ne tudna megindulni
er6tlenségeinken, hanem olyan, aki hozzdnk hasonléan kisértést
szenvedett mindenben, de nem vétkezett.

16 Jaruljunk tehit bizalommal a kegyelem trénusidhoz, hogy
irgalmat nyerjiink, és kegyelmet taldljunk, amikor segitségre van
sziikséglink.

MAGANY

Zsoltarok 27:7-10
7 Halld meg, Uram, hivé hangomat! Kény6riilj rajtam, hallgass meg!
8 Ha ezt mondod: Jaruljatok szinem elé, szivem igy vélaszol:
Szined elé jarulok, Uram!
9 Ne rejtsd el el6lem orcadat, ne utasitsd el haragosan szolgadat!
Te vagy az én segitségem, ne vess el, ne hagyj el, szabadit6 Istenem!
10 Ha apam, anyam elhagyna is, az Ur magahoz fogad engem.

Janos 5:1-9 (7!)

1 Ezek utin tnnepiik volt a zsidéknak, és felment Jézus
Jeruzsilembe.

2 Jeruzsilemben a Juh-kapunil van egy medence, amelyet
héberiil Betesddnak neveznek. Ennek 6t oszlopcsarnoka van.

3 A betegek, vakok, santdk, sorvadasosak tomege fekiidt ezekben,
és vartak a viz megmozdulasit.

4 Mert az Ur angyala idénként leszallt a medencére, és felkavarta
avizet: aki els6nek 1épett bele a viz felkavardsa utin, egészséges lett,
barmilyen betegségben is szenvedett.

5 Volt ott egy ember, aki harmincnyolc éve szenvedett
betegségében.
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6 Amikor latta Jézus, hogy ott fekszik, és megtudta, hogy mar
milyen hossza ideje, megkérdezte téle: Akarsz-e meggyogyulni?

7 A beteg igy vélaszolt neki: Uram, nincs emberem, hogy amint
felkavarodik a viz, beemeljen a medencébe. Amig én odaérek, mas
1ép be elSttem.

8 Jézus ezt mondta neki: Kelj fel, vedd az 4dgyadat, és jarj!

9 Es azonnal meggydgyult ez az ember, felvette az agyat, és jart.
Aznap pedig szombat volt.

BUN ES BUNBOCSANAT
1Mobzes 3

1 A kigy6 pedig ravaszabb volt minden vadallatnal, amelyet az
Uristen alkotott. Ezt kérdezte az asszonyt6l: Csakugyan azt mondta
Isten, hogy a kert egyetlen fajar6l sem ehettek?

2 Az asszony igy felelt a kigyénak: A kert fiinak gytimolesébdl
ehetiink,

3 csak annak a fidnak a gytimolcsérdl, amely a kert kdzepén
all, mondta Isten: Ne egyetek abbdl, ne is érintsétek, hogy meg
ne haljatok!

4 A kigy6 erre igy felelt az asszonynak: Dehogy haltok meg!

5 Hanem j6l tudja Isten, hogy azon a napon, amelyen esztek
beléle, megnyilik a szemetek, és olyanok lesztek, mint az Isten: tudni
fogjatok, mi a j6 és mi a rossz.

6 Az asszony agy latta, hogy j6 volna enni arrdl a farél, hogy
csbitja a szemet, és kivanatos is az a fa, mert okossa tesz: szakitott
hét a gytimolesébdl, és evett. Adott a vele levé férjének is, és § is
evett.

7 Ekkor megnyilt mindkett6jitk szeme, és észrevették, hogy
meztelenek. Ezért fiigefaleveleket fliztek Ossze, és agyékkotSket
készitettek maguknak.

7Y7

50



8 Amikor aztan meghallottdk az Uristen hangjt, amint szell8s
alkonyatkor sétélt a kertben, az ember és a felesége elrejt6zott az
Uristen eld a kert fai kozott.

9 De az Uristen kiéltott az embernek, és ezt kérdezte: Hol vagy?

10 Az ember igy felelt: Meghallottam hangodat a kertben, és
megijedtem, mert meztelen vagyok, és ezért elrejtéztem.

11 Az Isten erre azt kérdezte: Ki mondta meg neked, hogy
meztelen vagy? Taldn ettél arrél a farél, amelyrél azt paranc-
soltam, hogy ne egyél?

12 Az ember igy felelt: Az asszony, akit mellém adtél, ¢ adott
nekem a fardl, ezért ettem.

13 Akkor az Uristen ezt kérdezte az asszonytél: Mit tettél? Az
asszony igy felelt: A kigy6 szedett ra, ezért ettem.

14 Akkor ezt mondta az Uristen a kigyénak: Mivel ezt tetted,
atkozott 1égy minden jészag és minden vadallat kozott: hasadon jarj,
és port egyél egész életedben!

15 Ellenségeskedést tdimasztok kozted és az asszony kozott, a
te utédod és az 6 utédja kozott: 6 a fejedet tapossa, te pedig
a sarkat mardosod.

16 Az asszonynak ezt mondta: Igen megn6velem terhességed f4j-
dalmat, fijdalommal sziilod gyermeked. Vigyakozni fogsz férjed
utan, 6 pedig uralkodni fog rajtad.

17 Az embernek pedig ezt mondta: Mivel hallgattal feleséged sza-
vara, és ettél arrdl a far6l, amelyrél megparancsoltam, hogy ne egyél,
legyen a f6ld atkozott miattad, faradsdggal élj bel6le egész életedben!

18 Tovist és bogancsot hajtson neked, és a mez6 novényét egyed!

19 Arcod verejtékével egyed a kenyeret, mig visszatérsz a foldbe,
mert abbol vétettél! Bizony por vagy, és vissza fogsz térni a porba!

20 Az ember Evénak nevezte el a feleségét, mert & lett az anyja
minden él6nek.

21 Az Uristen pedig bérruhit készitett az embernek és fe-
leségének, és feloltoztette Sket.
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22 Azutan ezt mondta az Uristen: Ime, az ember olyan lett, mint
mikoziiliink egy: tudja, mi a j6, és mi a rossz. Most azért, hogy ki
ne nyujthassa kezét, és ne szakithasson az élet f4jardl is, hogy
egyen, és 6rokké éljen,

23 kitizte az Uristen az Eden kertjébdl, hogy mivelje a foldet,
amelybdl vétetett.

24 Es miutan kitizte az embert, odaallitotta kelet fel§l az Eden
kertjéhez a kerubokat és a villogé langpallost, hogy 6rizzék azt az
utat, amely az élet fijahoz vezet.

Zsoltarok 14.

1 A karmesternek: Davidé. Azt gondolja magédban a bolond, hogy
nincs Isten! Romlottak és utalatosak tetteik, senki sem tesz jot.

2 Az Ur letekint a mennybdl az emberekre, hogy lassa, van-e
koztiik értelmes, aki keresi az Istent.

3 Mindnyéjan elfordultak téle, egyarant megromlottak. Senki
sem tesz jot, egyetlen ember sem.

4 Nem tudja a sok gonosztevd, akik tgy eszik népemet, ahogy a
kenyeret eszik — de az Urhoz nem kidltanak —

5 hogy majd egyszer nagyon megrettennek, mert Isten az igaz
nemzedékkel van!

6 A nincstelen tervét csiffa tennétek, de az Ur az 6 oltalma!

7 Barcsak eljénne a Sionrdl Izréel szabaduldsa! Amikor az Ur jéra
forditja népe sorsat, ujjong majd Jakob, és oriil Izriel.

Zsoltarok 15.

1 Uram, ki lehet satradnak vendége, ki tartézkodhat szent hegyeden?

2 Az, aki feddhetetleniil él, torekszik az igazsagra, és szive szerint
igazat szol;

3 nyelvével nem ragalmaz, nem tesz rosszat felebaratjaval, és nem
hoz gyalazatot rokonéra.

4 Megyvetéssel néz az alavaldkra, de tiszteli azokat, akik az Urat
télik. Eskiijét nem vonja vissza, ha kért vall is.
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5 Nem adja pénzét uzsorara, és nem hagyja magat megvesztegetni
az artatlan rovasara. Aki ezeket teszi, nem tintorodik meg soha.

Zsoltarok 32:1-11

1 A karmesternek: David zsoltara.

2 Hozzad menekiilok, Uram, ne szégyeniiljek meg soha! Ments
meg engem irgalmasan!

3 Forditsd felém fiiledet, siess, ments meg engem! Légy erds
késziklam, erds varam, segits rajtam!

4 Mert te vagy az én sziklaviram; vezess és terelgess engem
nevedért!

5 Szabadits ki a hal6bdl, amelyet titkon vetettek nekem, mert te
vagy az erésségem.

6 Kezedre bizom lelkemet, te viltasz meg engem, Uram, igaz
Isten!

7 Gy(ilslom a hitvany balvanyok hiveit, mert én csak az Urban
bizom.

8 Ujjongva 6riilok hiiségednek, mert latod nyomorasiagomat, is-
mered lelkem szorongésait.

9 Nem adtil ellenség kezébe, hanem tagas térre éllitottad ldbamat.

10 Légy kegyelmes, Uram, mert bajban vagyok, szemem elhoma-
lyosodott a banattél, odavan testem-lelkem.

11 A gond miatt vége lesz életemnek, a s6hajtozds miatt eszten-
deimnek. Blinbm miatt megrokkant az er6m, csontjaim sorvadoznak.

Zsoltarok 51

1 A karmesternek: David zsoltara,

2 abbdl az id6bdl, mikor néla jart Natan préféta, mert bement
Dévid Betsabéhoz.

3 Konyoriilj rajtam kegyelmeddel, Istenem, t6rold el hitlensé-
gemet nagy irgalmaddal!

4 Teljesen mosd le rélam blinomet, és vétkemtdl tisztits meg
engem!
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5 Mert tudom, hogy hiitlen voltam, és vétkem mindig el6ttem van.

6 Egyediil ellened vétkeztem, azt tettem, amit rossznak latsz.
Ezért igazad van, ha szélsz, és jogos az itéleted.

7 Lasd, én biinben sziilettem, anydm vétekben fogant engem.

8 Te pedig a szivben levé igazsidgot kedveled, és a bolcsesség
titkaira tanitasz engem.

9 Tisztits meg izséppal, és tiszta leszek, moss meg engem, és fe-
hérebb leszek, mint a hé.

10 Engedd, hogy vidimsagot és 6romot halljak, és megajuljanak
tagjaim, amelyeket Gsszetortél.

11 Rejtsd el orcadat vétkeim el6l, torold el minden biinémet!

12 Tiszta szivet teremts bennem, Istenem, és az erds lelket Gjitsd
meg bennem!

13 Ne vess el orcad eldl, szent lelkedet ne vedd el télem!

14 Vidamits meg Gjra szabaditdsoddal, timogass, hogy lelkem
készséges legyen,

15 hogy tanithassam utaidra a hiitleneket, és a vétkesek megtér-
jenek hozzad.

16 Ments meg, mert vért ontottam, 6, Isten, szabadit6 Istenem!
Es igazsagodat ujjongva hirdeti nyelvem.

17 Nyisd meg ajkamat, Uram, és dicséretedet hirdeti szam.

18 Hiszen a véresildozatot nem kedveled, és ha égbaldozatot
adnék is, nem vennéd szivesen.

19 Isten el6tt a téredelmes 1élek a kedves dldozat. A toredelmes
és megtort szivet nem veted meg, Istenem!

20 Tégy jot a Sionnal kegyelmesen, épitsd fel Jeruzsilem kéfalait!

21 Akkor majd kedveled a helyesen bemutatott dldozatokat, az
égbaldozatot és a teljesen elégd dldozatot. Akkor majd dldozhatnak
oltdrodon bikékat.

Roéma 5:1-11
1 Mivel tehat megigazultunk hitb6l, békességiink van Istennel a
mi Urunk Jézus Krisztus altal.
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2 Qaltala jarulhatunk hitben ahhoz a kegyelemhez, amelyben
vagyunk, és dicseksziink azzal a reménységgel is, hogy részesiiliink
Isten dicséségében.

3 Sét, dicseksziink a megprobaltatasokkal is, mert tudjuk, hogy
a megprébaltatas sziili az dllhatatossagot,

4 az 4llhatatossag a kiprobaltsagot, a kiprobaltsag a reménységet;

5 a reménység pedig nem szégyenit meg, mert sziviinkbe aradt
az Isten szeretete a nekiink adott Szentlélek altal.

6 Mert amikor még erdtlenek voltunk, a rendelt idében halt meg
Krisztus az istentelenekért.

7 Még az igazért is aligha halna meg valaki, bar a j6ért taldin még
véllalja valaki a haldlt.

8 Isten azonban a maga szeretetét mutatta meg irintunk, mert
Krisztus mar akkor meghalt értiink, amikor még blin6s6k voltunk.

9 Ha tehdt mar most megigazitott minket az G vére éltal, még
ink4dbb meg fog menteni minket a haragtol.

10 Mert ha akkor, mikor ellenségei voltunk, megbékéltettiink Is-
tennel Fia halala altal, akkor, miutidn megbékéltettiink, még inkabb
tidvoziteni fog élete altal.

11 S6t ezenkiviil még dicseksziink is Istennel a mi Urunk Jézus
Krisztus 4ltal, aki 4ltal most részesiiltiink a megbékélésben.

Réma 5:12-21

12 Ahogyan tehat egy ember altal j6tt a biin a vildgba, és a biin
altal a halal, agy minden emberre 4tterjedt a halél azaltal, hogy min-
denki vétkezett.

13 Mert a térvényig is volt btin a vildgban, bar a blin nem réhaté
fel, ha nincs torvény.

14 Mégis uralkodott a halal AdamtSl Mézesig azokon is, akik
nem Adim biinéhez hasonléan vétkeztek. O pedig eléképe az
eljovenddnek.

15 De nem igaz az, hogy amilyen a vétek, olyan a kegyelmi
ajandék is. Mert ha annak az egynek a biine miatt sokan haltak meg,
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még inkabb igaz, hogy Isten kegyelme és ajandéka kidradt az egy
ember, Jézus Krisztus kegyelme altal sokakra.

16 Es az sem igaz, hogy a kegyelmi ajandék ugyanolyan, mint az
elsé ember blinbeesése. Az itélet ugyanis egyetlen eset folytan vitt a
karhozatba, a kegyelmi ajandék viszont sokak elbukdsibdl visz
megigazulasra.

17 Ha pedig az egynek elbukdsa miatt uralkodhatott a halal
egyetlen ember altal, akkor még inkdbb igaz, hogy azok, akik
béségesen kapjik a kegyelem és az igazsag ajandékat, uralkodni fog-
nak az életben az egy Jézus Krisztus éltal.

18 Ahogyan tehit egy ember biine lett minden ember szdmara
karhozatta, ugy lett egynek az igazsiga minden ember szimaéra éltetd
megigazulassa.

19 Mert ahogyan az egy ember engedetlensége altal sokan lettek
blin6s6kké, ugy az egynek engedelmessége altal is sokan lesznek
igazakka.

20 Kozben pedig eljott a torvény, hogy megnovekedjék a biin.
De ahol megné6vekedett a biin, ott még bdéségesebben kidradt a
kegyelem;

21 hogy amiképpen uralkodott a biin a haldlban, 4gy uralkodjék
a kegyelem is az igazsag 4ltal az 6rok életre Jézus Krisztus, a mi
Urunk altal.

Réma 6

1 Mit mondjunk tehat? Maradjunk a blinben, hogy megnéveked-
jék a kegyelem?

2 Sz6 sincs rola! Akik meghaltunk a blinnek, hogyan élhetnénk
még benne?

3 Vagy nem tudjatok, hogy mi, akik Krisztus Jézusba keresztel-
tettiink, az G halalaba kereszteltettiink?

4 A keresztség altal ugyanis eltemettettiink vele a halalba, hogy
amiképpen Krisztus feltimadt a halalbdl az Atya dicsésége altal, agy
mi is Gj életben jarjunk.
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5 Ha ugyanis eggyé lettiink vele haldlanak hasonlésdgdban, még
ink4bb eggyé lesziink vele feltimadasanak hasonlésigaban is.

6 Hiszen tudjuk, hogy a mi 6emberiink megfeszittetett vele, hogy
meger6tleniiljon a blin hatalmédban 4ll6 test, hogy t6bbé ne szol-
galjunk a btinnek.

7 Mert aki meghalt, az megszabadult a biint6l.

8 Ha pedig meghaltunk Krisztussal, hissziik, hogy vele egytitt éIni
is fogunk.

9 Hiszen tudjuk, hogy Krisztus, aki feltdimadt a halottak koziil,
tobbé nem hal meg, a halal t6bbé nem uralkodik rajta.

10 Mert meghalt a blinnek egyszer s mindenkorra, amely életet
pedig él, azt az Istennek éli.

11 Igy azt tartsatok ti is magatokrél, hogy meghaltatok a btinnek,
de éltek Istennek Krisztus Jézusban!

A kegyelem éllapotaban ne a biinnek, hanem az igazsagnak szol-
galjunk

12 Ne uralkodjék tehat a biin a ti haland6 testetekben, hogy en-
gedelmeskedjetek kivinsagainak.

13 Tagjaitokat se allitsatok a gonoszsag fegyvereiként a biin szol-
galataba, hanem élljatok Isten szolgélatdba, mint akik a halalbdl életre
keltetek, és tagjaitok az igazsig fegyvereiként szolgiljanak Istennek.

14 Hiszen a bilin nem fog uralkodni rajtatok, mert nem a térvény,
hanem a kegyelem uralma alatt éltek.

15 Mit tegyiink tehat? Vétkezziink, mert nem a t6rvény, hanem
a kegyelem uralma alatt éliink? Sz6 sincs réla!

16 Nem tudjitok, hogy ha valakinek a szolgalataba alltok, akkor
engedelmességre kotelezett szolgdi vagytok annak, mégpedig vagy
a biin szolgai a halalra, vagy az engedelmesség szolgai az igazsagra?

17 De hala az Istennek, hogy ugyan a biin szolgai voltatok, de
szivetek szerint engedelmeskedtetek annak a tanitisnak, amelynek
kovetésére atadattatok!

18 Miutan tehat megszabadultatok a biint6l, az igazsag szolgaiva
lettetek.
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19 Emberi médon beszélek, mert erétlenek vagytok. Ahogyan
tehat tagjaitokat a tisztitalansag és a torvénytelenség szolgalataba
allitottatok, hogy torvénytelenekké legyenek, tgy most allitsatok
tagjaitokat az igazsag szolgalatiba, hogy szentek legyenek.

20 Mert amikor a biin szolgéi voltatok, szabadok voltatok az
igazsagtol.

21 De milyen gytimélcsot termett ez akkor nektek? Bizony, most
szégyenkeztek miatta, mert ennek vége a halal!

22 Most azonban, miutdn a b(int6l megszabadultatok, és Isten
szolgéi lettetek, mar ez meghozta nektek gyiimolcsét, a meg-
szentel§dést, amelynek vége az 6rok élet.

23 Mert a btin zsoldja a halal, Isten kegyelmi ajandéka pedig az
orok élet Krisztus Jézusban, a mi Urunkban.

1Janos 1:5-10

5 Ez pedig az az iizenet, amelyet téle hallottunk, és hirdetiink
nektek, hogy az Isten viligossig, és nincs benne semmi sotétség.

6 Ha azt mondjuk, hogy kozdsségiink van vele, és a sotétségben
jarunk, akkor hazudunk, és nem cselekedjiik az igazsigot.

7 Ha pedig a vildgossagban jarunk, ahogyan ¢ maga a viligossag-
ban van, akkor kozosségiink van egymadssal, és Jézusnak, az ¢ Fidnak
vére megtisztit minket minden b{int6l.

8 Ha azt mondjuk, hogy nincsen biiniink, 6nmagunkat csaljuk
meg, és nincs meg benniink az igazsag.

9 Ha megvalljuk btineinket, hii és igaz ¢: megbocsatja biineinket,
és megtisztit minket minden gonoszsagtol.

10 Ha azt mondjuk, hogy nem vagyunk bilin6s6k, hazugga
tessziik 6t, és nincs meg benniink az § igéje.

1Janos 3:1-5
1 Lassatok meg, milyen nagy szeretetet tanusitott irdntunk az
Atya: Isten gyermekeinek neveznek minket, és azok is vagyunk.
Azért nem ismer minket a vildg, mert nem ismerte meg 6t.
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2 Szeretteim, most Isten gyermekei vagyunk, de még nem lett
nyilvanval6, hogy mivé lesziink. Tudjuk, hogy amikor ez nyilvin-
valéva lesz, hasonléva lesziink hozza, mert olyannak fogjuk 6t latni,
amilyen val6jaban.

3 Ezért aki igy reménykedik benne, megtisztitja magat, mint aho-
gyan § is tiszta.

4 Aki biint cselekszik, a torvényt is megszegi, mert a biin tor-
vényszegés.

5 Azt pedig tudjatok, hogy & azért jelent meg, hogy elvegye a
btindket, és hogy ébenne nincsen biin.

HEIDELBERGI KATE 3-11
3. Honnan ismered meg nyomoriisagodat?
Isten t6rvényébdl.

4. Mit kovetel tdliink Isten térvénye?

Krisztus az, aki megtanitja nekiink a torvény lényegét Maté
evangéliuma 22. részében: ,,Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes
szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes elmédbdl. Ez az elsé és nagy
parancsolat. A masodik hasonl6 ehhez: Szeresd felebaratodat, mint
magadat. E két parancsolattdl fiigg az egész torvény és a profétak™.

5. Megtarthatod-e mindezt tokéletesen?
Nem, mert természetem szerint hajlamos vagyok Istent és fele-
baratomat gytl6lni.

6. Vajon Isten teremtette volna az embert ilyen gonossza és rom-
lotta?

Nem. Isten az embert jonak teremtette, sajat képére, azaz igazsa-
gossagra és val6sagos szentségre alkotta, hogy teremt6 Istenét igazan
megismerje, szivbdl szeresse, vele 6rokké boldogan éljen, 6t dicsérje
és magasztalja.
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7. Akkor hogyan fajult az ember ilyen gonossza?

Els§ sziileink, Adam és Eva az Edenkertben bitinbe estek és en-
gedetlenné valtak. Emiatt a mi természetiink agy eltorzult, hogy
minden ember bilinben fogantatik és sziiletik.

8. Annyira megromlottunk tehat, hogy minden jora képtelenek,
de minden gonoszsagra kaphaték vagyunk?
Igen, hacsak Isten Lelke Gjja nem sziil minket.

9. Nem jogtalansig-e az emberrel szemben, hogy Isten a torvény-
ben teljesithetetlent kovetel téle?

Nem, mert Isten Ggy teremtette az embert, hogy teljesithette azt.
Az ember azonban, az 6rdog felbujtisira, vakmerd engedetlenséggel
megfosztotta magit is, utddait is az isteni adomanyoktdl.

10. Biintetleniil hagyja-e Isten ezt az engedetlenséget és lazadast?

Isten rettenetesen haragszik mind az 6rokolt, mind az altalunk
elkovetett blinok miatt, és igazsagos itéletével idSleges és 6rok biin-
tetéssel stijtja a blint, amint meg van frva: ,Atkozott, aki nem tartja
meg ennek a torvénynek az igéit, és nem aszerint cselekszik!”.

11. Hat nem irgalmas-e az Isten?

De, Isten irgalmas szivii, am igazsigos is. Igazsiga pedig azt
koveteli, hogy a biint, amely Isten elleni felségsértésnek mindsiil, a
legnagyobb, azaz testi-lelki 6rok biintetés sujtsa.

HIT

1Moézes 15:1-6
1 Ezek utén az események utan igy sz6lt az Ur Abramhoz l4-
tomésban: Ne félj, Abram! En vagyok a pajzsod: jutalmad igen
béséges.
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2 De Abram ezt mondta: O, Uram, Uram! Mit adhatsz nekem,
hiszen gyermektelen vagyok, és hazamat a damaszkuszi Eliézer 6rokli.

3 Nem adtal nekem ut6dot — mondta Abrdm —, ezért egy hdzam-
nél sziiletett szolga lesz az 6rokdsom.

4 Am ekkor igy sz6lt hozza az Ur: Nem & lesz az 6rokdsod,
hanem az lesz az 6rokosod, aki téled fog szarmazni.

5 Majd kivezette az Ur, és azt mondta: Tekints f6l az égre, és szé-
mold meg a csillagokat, ha meg tudod szamolni! Ennyi utédod lesz!
— mondta.

6 Abram hitt az Urnak, és 6 ezt szdmitotta be neki igazsagul.

1Moézes 22

1 Ezek utdn tortént, hogy Isten prébara tette Abrahdmot, és
megszolitotta: Abraham! O pedig igy felelt: Itt vagyok.

2 Isten ezt mondta: Fogd a fiadat, a te egyetlenedet, akit szeretsz,
Izsdkot, menj el Mérijja foldjére, és dldozd fel ott égdaldozatul az
egyik hegyen, amelyet majd megmondok neked!

3 Abraham folkelt reggel, folnyergelte a szamarat, maga mellé
vette két szolgdjat meg Izsdkot, a fidt. Fat is hasogatott az dldozathoz.
Azutan elindult arra a helyre, amelyet az Isten mondott neki.

4 A harmadik napon foélemelte tekintetét Abraham, és meglatta
azt a helyet messzir6l.

5 Ekkor igy sz6lt Abraham a szolgaihoz: Maradjatok itt a sza-
marral, én pedig a fiammal elmegyek oda, imddkozunk, és utdna
visszatériink hozzatok.

6 Fogta tehat Abrahim az égdaldozathoz valé fat, ritette a
fidra, Izsdkra, 6 maga pedig a tiizet meg a kést vitte; igy mentek
ketten egyiitt.

7 Egyszer csak Izsak megszolitotta apjat, Abrahamot: Apam! O
ezt felelte: Itt vagyok, fiam. Izsdk megkérdezte: Itt van a tliz meg a
fa, de hol van a barany az dldozathoz?

8 Abraham azt mondta: Isten majd gondoskodik baranyrél az 4l-
dozathoz, fiam. Igy mentek tovabb ketten egyitt.
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9 Amikor eljutottak arra a helyre, amelyet Isten mondott neki,
oltart épitett ott Abrahdm, elrendezte rajta a fadarabokat,
megkotozte a fidt, [zsdkot, és foltette az oltarra a fadarabok tetejére.

10 De amint kinytjtotta Abraham a kezét, és megfogta a kést,
hogy levagja a fiat,

11 kialtott neki az Ur angyala az égb6l: Abraham! Abraham! O
igy felelt: Itt vagyok.

12 Az angyal igy sz6lt: Ne nyujtsd ki kezedet a fitira, és ne bantsd
6t, mert most mar tudom, hogy istenfél$ vagy, és nem tagadtad meg
t6lem a fiadat, a te egyetlenedet.

13 Akkor folemelte Abraham a tekintetét, és meglatta, hogy ott
van egy kos, szarvanil fogva fonnakadva a boz6tban. Odament
Abraham, fogta a kost, és azt 4ldozta 5l égdaldozatul a fia helyett.

14 Azutan igy nevezte el Abrahim azt a helyet: Az Ur gondo-
skodik. Ma ezt mondjék: Az Ur hegyén a gondviselés.

15 Az Ur angyala masodszor is kialtott Abrahamnak az égbdl,

16 és ezt mondta: Magamra eskiiszom, igy szl az Ur, hogy mivel
igy tettél, és nem tagadtad meg t6lem a fiadat, a te egyetlenedet,

17 azért gazdagon megaldalak, és gy megszaporitom utédaidat,
hogy annyian lesznek, mint égen a csillag, vagy mint a homokszemek
a tengerparton. A te utédod birtokolni fogja ellenségei kapujit,

18 és a te utdédod altal nyer aldast a f6ld minden népe, mert hall-
gattal szavamra.

19 Ezutdn Abraham visszatért szolgaihoz, elindultak, és egyiitt
elmentek Beérsebaba. Abraham tovabbra is Beérsebaban lakott.

20 Ezek utan hiriil adtdk Abrahdmnak: Milké is sziilt figkat
dcsédnek, Nahornak:

21 Ucot, az elsSsziilottjét, Bazt, annak dcesét, és Kemtélt, Aram
atyjat,

22 tovabba Keszedet, Hazot és Pildast, Jidlafot és Betdélt.

23 Bettiél nemzette Rebekat. Ezt a nyolcat sziilte Milka Nahor-
nak, Abrahdm Sccsének.
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24 Masodfelesége, akinek Retiima volt a neve, szintén sziilt neki:
Tebahot, Gahamot, Tahast és Maakit.

Zsidok 11:17-19

17 Hit 4ltal ajanlotta fel Abraham Izsakot, amikor Isten prébéra
tette, és egysziilott fidt vitte dldozatul az, aki az igéreteket kapta,

18 akinek megmondatott: ,,Aki Izsdktdl szarmazik, azt fogjak
utédodnak nevezni.”

19 Azt gondolta ugyanis, hogy Isten képes 6t a halottak koziil
is feltdimasztani. Ezért vissza is kapta 6t, aki igy a feltdimadas
példajava lett.

Réma 4:16-22

16 Azért hitbdl, hogy kegyelembdl legyen, és igy bizonyos legyen
az igéret Abraham minden utéda szdméra: nemcsak a térvénybdl
valoknak, hanem az Abraham hitét kovetsknek is.

17 O, ahogyan meg van frva: ,sok nép atyjava tettelek téged”,
mindny4junk atyja Isten szine el6tt, akiben hitt, aki megeleveniti a
holtakat, és létre hivja a nem létezSket.

18 Reménység ellenére is reménykedve hitte, hogy sok nép
atyjava lesz, ahogyan megmondatott: ,,Ilyen sok lesz a te utédod!”

19 Mert hitében nem gyengiilt meg, amikor arra gondolt, hogy
szazesztendGs 1évén, elhalt mar sajit teste, és Sdra méhe is elhalt.

20 Isten igéretében nem kételkedett hitetlentil, s6t meger$s6dott
a hitben dicsGséget adva Istennek,

21 és teljesen bizonyos volt afelSl, hogy amit Isten igér, azt meg
is tudja tenni.

22 Ezért Isten ezt ,,be is szdmitotta neki igazsagul”.

Zsidok 11
1 A hit pedig a remélt dolgokban val6 bizalom, és a nem lathat6
dolgok 1étérél valé meggy§z6dés.
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2 Ennek a hitnek az alapjan nyertek Istentdl j6 tantbizonysagot
a régiek.

3 Hit altal értjiik meg, hogy a vildgokat Isten szava alkotta, Ggy-
hogy a nem lathat6kbdl allt el§ a lathato.

4 Hit 4ltal ajanlott fel Abel értékesebb ldozatot Istennek, mint
Kain, és hit éltal nyert bizonysagot arrél, hogy 6 igaz, mert Isten
bizonysagot tett dldozati ajandékairdl, tgyhogy hite altal még holta
utan is beszél.

5 Hit 4ltal ragadtatott el Endk, hogy ne lasson halalt, és nem
talaltdk meg, mivel elragadta 6t Isten. Elragadtatdsa el6tt azonban
bizonysagot nyert arrél, hogy Isten szemében kedves.

6 Hit nélkiil pedig senki sem lehet kedves Isten el6tt, mert aki az
Istenhez jarul, annak hinnie kell, hogy 6 van, és megjutalmazza
azokat, akik 6t keresik.

7 Hit 4ltal kapott kijelentést N6é azokrol a dolgokrdl, amelyeket
még nem lathatott, és Istent félve és tisztelve készitette el a barkat
héza népe megmentésére. E hite altal itélte el a vildgot, és a hitbdl
valé igazsig 6rokosévé lett.

8 Hit 4ltal engedelmeskedett Abraham, amikor elhivta Isten,
hogy induljon el arra a helyre, amelyet 6rokségiil fog kapni. Es elin-
dult, nem tudva, hova megy.

9 Hit altal koltozott 4t az igéret foldjére, mint idegenbe, és sat-
rakban lakott Izsidkkal és Jakébbal, ugyanannak az igéretnek az
orokoseivel.

10 Mert varta azt a varost, amelynek szilard alapja van, amelynek
tervezdje és alkotdja az Isten.

11 Hit 4ltal kapott erét arra is, hogy a meddd Saraval nemzetsé-
get alapitson, noha mér idés volt, minthogy hiinek tartotta azt, aki
az igéretet tette.

12 Ezért attdl az egy embertdl, aki mar kozel volt a haldlhoz,
szarmaztak olyan sokan, mint az ég csillagai és mint a tenger partjan
a foveny, amely megszamlalhatatlan.
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13 Hitben haltak meg ezek mind, anélkiil, hogy beteljesiiltek
volna rajtuk az igéretek. Csak tavolrdl lattdk és idvozolték azokat,
és vallast tettek arrdl, hogy idegenek és jovevények a foldon.

14 Mert akik igy beszélnek, jelét adjak annak, hogy hazat
keresnek.

15 Es ha arra a hazara gondoltak volna, amelybd] kijéttek, lett
volna alkalmuk visszatérni.

16 Igy azonban jobb haza utan vigyakoztak, mégpedig mennyei
utan. Ezért nem szégyelli Isten, hogy 6t Isteniiknek nevezzék, mert
szamukra varost készitett.

17 Hit 4ltal ajanlotta fel Abraham Izsikot, amikor Isten probéra
tette, és egysziilott fiat vitte dldozatul az, aki az igéreteket kapta,

18 akinek megmondatott: ,,Aki Izsdktdl szarmazik, azt fogjak
utédodnak nevezni.”

19 Azt gondolta, hogy Isten képes 6t a halottak koziil is felta-
masztani. Ezért vissza is kapta 6t, aki igy a feltaimadas példajava lett.

20 Hit altal dldotta meg Izsak is a jovére nézve Jakébot és Ezsaut.

21 Hit 4ltal 4ldotta meg a haldoklé Jakob Jozsef mindegyik fiat,
és botja végére hajolva imadkozott.

22 Hit 4ltal gondolt Jézsef élete végén Izrael fiainak kivonulasara,
és rendelkezett temetése feldl.

23 Hit altal rejtegették Mozest sziiletése utdn hirom hénapig
sziilei, mert lattak, hogy szép a gyermek, és nem féltek a kiraly
parancsatol.

24 Hit 4ltal tiltakozott Mézes, amikor felnétt, hogy a fara6 lanya
fidnak mondjak.

25 Mert inkabb villalta Isten népével egyiitt a szenvedést, mint
a blin ideig-6raig valé gyonyoriiségét,

26 mivel tobbre becsiilte Egyiptom kincseinél a Krisztusért valé
gyalazatot, mert a megjutalmazésra tekintett.

27 Hit altal hagyta el Egyiptomot, nem félt a kiraly haragjatol,
hanem kitartott, mint aki latja a lathatatlan Istent.
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28 Hit altal rendelte el a paskat és a vérrel valé meghintést, hogy
a pusztitd ne érintse elsésziilotteiket.

29 Hit éltal keltek 4t a Voros-tengeren, mint valami szarazf6ldon,
és amikor ezt az egyiptomiak is megprébéltik, elmeriiltek.

30 Hit 4ltal omlottak le Jeriké kéfalai, miutan koriiljartak azokat
hét napon 4t.

31 Hit 4ltal nem veszett el Rdhab, a pardzna né az engedetle-
nekkel egyiitt, amikor a kémeket békességgel befogadta.

32 Es mit mondjak még? Hiszen kifogynék az id6bdl, ha sz6Inék
Gedeonrdl, Barakrol, Sdmsonrdl, Jeftérsl, Davidrol, Samuelrdl és a
profétakrol.

33 Ezek hit altal orszagokat gyéSztek le, igazsdgot szolgaltattak,
igéreteket nyertek el, oroszlanok szdjat tomték be,

34 tliz erejét oltottak ki, kard élétsl menekiiltek meg, betegségbdl
épiiltek fel, haboraban lettek hésokké, idegenek seregeit futamitot-
tak meg.

35 Asszonyok feltdimadas révén visszakaptik halottaikat. M4-
sokat viszont megkinoztak, akik nem fogadtak el a szabadulast, hogy
dicsGségesebb feltdimadasban legyen résziik.

36 Ismét masok megszégyenitések és megkorbacsolasok prébajat
alltak ki, s6t még bilincseket és bortont is.

37 Megkovezték, szétflirészelték, kardélre hanytik Sket; juhok és
kecskék bérében bujdostak nélkiil6zve, nyomorogva, gyotrédve azok,

38 akikre nem volt mélt6 a vilidg; bolyongtak pusztikban és
hegyeken, barlangokban és a f61d hasadékaiban.

39 Es mindezeken, noha hit 4ltal Istentdl j6 tandbizonysagot
nyertek, nem teljesiilt be az igéret,

40 mert Isten szamunkra valami kiilonbrél gondoskodott, hogy
6k ne nélkiiliink jussanak el a teljességre.
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HEIDELBERGI KATE 20-23, 59-61
20. Ugyanugy iidvoziil-e Krisztus altal minden ember, ahogyan
Adam altal elveszett?
Nem. Csak azok tidvoziilnek, akiket Isten igaz hit altal Krisztusba
oltott, s akik az & j6téteményeit elfogadjik.

21. Mi az igaz hit?

Az igaz hit ismeret, amelynél fogva igaznak tartom mindazt, amit
Isten az & igéjében nekiink kijelentett. Am egytttal szivbéli bizalom
is, amelyet a Szentlélek ébreszt bennem az evangélium altal, mert
Isten nemcsak masoknak, hanem nekem is biinbocsanatot, 6rok
igazsagot és tidvosséget ajandékoz, ingyen kegyelmébdl, egyediil a
Krisztus érdeméért.

22. Mit higgyen a keresztyén ember?

Mindazt, amit Isten az evangéliumban nekiink megigért, s amit
az Apostoli Hitvallds keresztyén hitiink egyetemes és szilard
tételeiként Gsszefoglalt.

23. Hogy sz6l ez a hitvallas?

Hiszek egy Istenben, mindenhat6 Atydban, mennynek és foldnek
teremtjében.

Es Jézus Krisztusban, az O egysziiltt Fidban, a mi Urunkban, aki
fogantatott Szentlélektdl, sziiletett Sziiz Mariatol, szenvedett Poncius
Pilatus alatt, megfeszitették, meghalt és eltemették. Alaszallt a pok-
lokra, harmadnapon feltimadt a halottak koziil, félment a mennybe,
ott iil a mindenhat6 Atya Isten jobbjan, onnan j6n el itélni él6ket és
holtakat.

Hiszek Szentlélekben. Hiszem az egyetemes keresztyén anya-
szentegyhdazat, a szentek k6zosségét, a blinok bocsinatit, a test felta-
madasat és az 6rok életet. Amen.
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59. Mi hasznit veszed, ha mindezeket hiszed?
Azt, hogy Krisztusban Isten elétt igaz vagyok és az 6rok életnek
orokose.

60. Mi médon vagy igaz Isten el6tt?

Egyediil a Jézus Krisztusban valé igaz hit 4ltal. Bar lelkiis-
meretem vadol, hogy Isten parancsolatai ellen sidlyosan
vétkeztem, azokbdl soha egyet sem tartottam meg, és még
mindig hajlamos vagyok minden rosszra, Isten az § ingyen
kegyelmébdl, minden érdemem nélkiil, nekem ajandékozza és
tulajdonitja Krisztus tokéletes elégtételét, igazsigossigit és
szentségét. Ezért én tgy allhatok Isten elé, mintha soha semmi
blint nem kévettem volna el, és semmi blin6m nem lett volna,
és mintha én tandsitottam volna azt az engedelmességet is, ame-
lyet Krisztus érettem tanusitott — de csak akkor, ha Krisztus
jotéteményeit hivé szivvel elfogadom.

61. Miért allitod, hogy egyediil csak a hit altal lettél igazza?

Nem azért, mintha a hitem érdemesitene arra, hogy Istennek
kedves legyek, hanem mert Isten elStt az én igazsigom egyediil a
Krisztus elégtétele, igazsdgossiga és szentsége, és ezeket én csak hit
altal tudom elfogadni és sajaitomma tenni.



